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“Attaccamento e storia evolutiva”, se na parla a Ville Ponti

Pubblicato: Giovedì 2 Dicembre 2010

“Attaccamento e storia evolutiva”, è questo il titolo del convegno che si terrà al Centro Congressi
Ville Ponti venerdì 3 dicembre, dalle 8.30 alle 19.30.

Organizzato dallo Spazio Ascolto di Panda Varese e creato dalla responsabile del Progetto, Dott.ssa
Silvia Rinaldi vede la collaborazione con l’ASCo (Accademia di Scienze Cognitive, Milano) ed il
Centro di Terapia Cognitiva di Como.

Il Convegno vedrà tra i protagonisti della giornata i maggiori esperti italiani, Clinici e Ricercatori, di
rilevanza nazionale ed internazionale, della Teoria dell’Attaccamento (J. Bowlby). La teoria
dell’Attaccamento è ad oggi strumento di osservazione per l’approfondimento di conoscenze
scientifiche in diversi ambiti quali: le equipe terapeutiche in contesti Istituzionali e gruppi di
psicoterapia, lo sviluppo e accrescimento delle competenze meta cognitive dell’individuo, la
comprensione dell’eziopatogenesi della sofferenza mentale, l’adozione ed affidi familiari,
lo Studio della relazione madre-bimbo, le competenze paterne nella relazione genitore-figli (infanzia,
adolescenza), le strategie nel trattamento psicoterapeutico di soggetti adulti, il sostegno alla maternità e
al divenire genitori, il sostegno e cura in ambito di depressione post-partum e maternity blues ed il
sostegno e le cure di malati terminali. All’apertura dei lavori scientifici, alle 9, ci sarà il saluto delle
autorità varesine coinvolte: saranno presenti il Dott. L. M. Gutierrez, Direttore Sociale ASL di Varese e
Gregorio Navarro, assessore ai Servizi Sociali del nostro Comune.

La giornata di lavori scientifici si articolerà in sessioni plenarie e workshop esperienziali: gli
obiettivi del convegno sono proprio di giungere ad una approfondimenti delle conoscenze in ambito
materno infantile relative alla creazione di legami “sicuri” nella relazione madre/bambino ed un
ampliamento delle Strategie di lavoro clinico (psicoterapeutico e non) che possano essere di ausilio alle
mamme, e ai papà, in difficoltà nel loro non semplice ruolo di genitori e a tutti gli operatori dell’ambito
materno infantile. Il convegno infatti è rivolto a psicologi e psicoterapeuti, medici specialisti in
psicologia clinica, ginecologia e ostetricia, neuropsichiatria infantile, psichiatria, pediatri di libera
scelta, ostetriche,
Infermieri specializzati, educatori. Vi saranno inoltre tavole rotonde e momenti di confronto tra esperti
d i  v a r i e  d i s c i p l i n e  c h e ,  i n t o r n o  a l  “ P r o g e t t o  P a n d a ”  e  a l l o  “ S p a z i o  A

scolto”, hanno iniziato a lavorare in sinergia e con
comunione di intenti.
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Ospite d’onore”del Convegno sarà Gianni Liotti, psichiatra e psicoterapeuta romano, “papà
fondatore” della SITCC (Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva, alla quale la
maggior parte dei partecipanti, formati ed in formazione, fa riferimento), Didatta e past-President della
stessa. Gianni Liotti è Fondatore e attuale Presidente dell’A.R.P.A.S (Associazione per la Ricerca sulla
Psicopatologia dell’Attaccamento dello Sviluppo). Sono segni dei numerosi contributi del Dott. Liotti
allo studio della psicopatologia e della psicoterapia sulla base della teoria dell’attaccamento verte
sull’eziopatogenesi e la terapia dei disturbi dissociativi e borderline numerosi articoli e capitoli di libri,
pubblicati in Italia, Argentina, Germania , Inghilterra, Spagna e Stati Uniti. Liotti terrà in sede del
Convegno del 3 dicembre una lettura magistrale sulle “Nuove prospettive evolutive della teoria
dell’attaccamento” in mattinata ed una Presentazione di caso clinico sul tema “Attaccamento e
Cooperazione fra pari nella relazione tra madre e bambino”,sempre in Plenaria, nel pomeriggio.

Gli altri relatori della giornata saranno: Dott.ssa Rita Pezzati, Dott.ssa Adriana Pelliccia, Dott.ssa
Silvia Rinaldi, Prof. Giorgio Rezzonico, Dott. Saverio Ruberti, Dott.ssa Emanuela Iacchia, Prof.
Antonella Carassa, Dott. Alberto Pellai, Dott.ssa Rita B. Ardito, Dott.ssa Francesca Bellorini, Dott.ssa
Daniela Bertamini, Dott.ssa Maria Zaccagnino, Dott.ssa Marzia Mattei, Dott.ssa Simona Bennardo,
Dott. Giuliano Tinelli, Dott.ssa Eugenia Trotti, Prof.ssa M. Grazia Strepparava, Prof. P.Francesco Bolis,
Dott. L. Maria Gutierrez, Dott.ssa Ester Poncato, Dott. Giovanni Delpero.

L’evento è stato organizzato grazie anche al contributo non condizionato di Banca Intesa San Paolo-
filiale di P.zza San Vittore, GUNA S.p.A., la Sezione Lombarda della SITCC e la Scuola di Counselling
di Gorgonzola (MI). La giornata verrà sostenuta inoltre, in termini di catering, creazioni floreali, gentili
omaggi e pubblicizzazione da amici varesini dello Spazio Ascolto quali le Sig.re Morena e Monica del
“Panificio Colombo e Marzoli”, la “Fioraia” Alessandra Cellini, la Dott.ssa Loredana Totaro della
“Officina delle Erbe”,Giuseppe Vuolo e Nicoletta Romano della redazione di "Living is Life", Stefano
Tenaglia della casa editrice “L’ammonitore” .
E poi, “una antica collaborazione”: già presente al Convegno del 2008 (Panda era in via di ideazione)
con splendide foto e scritti “a tema”, anche in questa giornata avremo l’amichevole collaborazione
dell’Arch. Maria Cristina Coppa supportata dal team di studio che, con i suoi scatti di visi di adulti e di
piccoli, renderà in “immagini e parole scritte” i contenuti della giornata di lavori scientifici.
L’obbiettivo dell’evento e delle attività del Progetto Panda Varese- Spazio Ascolto, è quello di
supportare mamme e papà in difficoltà emotiva e relazionale: quella “base sicura”, costruita nei primi
anni di vita attraverso una relazione adulto/bambino positiva, ha un’importanza fondamentale nella
storia evolutiva di ciascuno di noi.
L’evento vede il Patrocinio comune di Varese, della ASL della Provincia di Varese, dell’Ordine dei
Medici e degli Odontoiatri della Provincia di Varese, dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia e del
Piemonte e dell’Università di Milano- Bicocca.
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