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*Ibomenica 30 gennaio dalle 14.30 alle 17.30 allasala Uisp di via Lombardi a Varese | leana M accari,
danzatrice e insegnante, terra uno stage di danza del ventre.

Durante il pomeriggio sara proposto lo studio completo di una coreografia di danza del ventre. Si partira
dall’analisi dellatecnica dei movimenti singoli, per arrivare, attraverso la memorizzazione delle diverse
sequenze che compongono il brano, all’ esecuzione dell’ intera danza.ll titolo della coreografia proposta
e“Tamburo”, lamusica sararitmata dal suono delle percussioni.

Per lafrequenza é richiesta la conoscenza dei movimenti di base della danza del ventre.
Per informazioni e prenotazioni: 347/8744510, a.s.d. Nashat — affiliata Uisp.
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