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Due campionesse sul ring di Ispra

Pubblicato: Giovedi 10 Febbraio 2011

La palestra comunale di Ispra ha ospitato nella
seradi mercoledi 9 febbraio il primo stage di Thay Boxe e K-1 Style organizzato dalla societalocale, la
Kickboxing Era, e tenuto dal maestro Claudio Alberton della University of Fighting di Milano.

Circa 60 gli atleti partecipanti, cui si sono aggiunte la campionessa mondiale professinisti di full contact
e K-1 Carla Roncari e della campionessa europea Rossana Panipucci. Nel corso dell’incontro gli
atleti

hanno potuto provare di persona le tecniche di combattimento base e sperimentare quelle di livello
avanzato, utilizzate dai migliori combattenti del panoramainternazionale.

Al termine dello stage alcuni iscritti hanno potuto provare anche aincrociarei guantoni con le due
campionesse, provando I’ ebbrezza di combattare con vere professioniste di queste discipline.

Laserata, impreziosita dalla presenza del maestro locale Simplicio Era e dall’istruttore Luca Era, € stata
anche ripresa dalle telecamere del network " Live& Go" di Milano.

La Kickboxing Era Ispra si sta ora adoperando per organizzare una giornata intera dedicata alle
discipline da combattimento, con stage, gare a livello regionale e, alla sera, combattimenti tra
professionisti di ato livello. La palestracomunale di |spraintanto continua a ospitare |’ associazione per
tre sere a settimana, lunedi, mercoledi e venerdi, trale 19 ele 21.
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