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Faccio sport e divento grande

Pubblicato: Venerdì 25 Marzo 2011

Secondo incontro a Gavirate per il progetto "Mosaico giovani", un ciclo di incontri dedicati alla
prevenzione del disagio giovanile che vede il coinvolgimento delle società sportive cittadine.
L’appuntamento in programma oggi – venerdì 25 marzo – alle 18,30 è fissato per la sede della
Canottieri Gavirate, si intitola "Faccio sport e divento grande" e sarà incentrato sullo sport come
strumento formativo nell’età dello sviluppo.
Le relatrici saranno la dottoressa Michaela Fantoni, specializzata in psicologia dello sport, e la
dottoressa Serena Martegani, specialista in medicina dello sport.
L’incontro è aperto sia ai genitori sia ai ragazzi con entrata libera e avrà un testimonial d’eccezione,
Pierpaolo Frattini, il canottiere varesino in forza all’Aniene e – da tanti anni – alla nazionale azzurra,
con cui ha conquistato l’argento ai Mondiali 2010 in Nuova Zelanda.
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