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Ginnastica artistica: uno sport, una passione

Pubblicato: Venerdì 11 Marzo 2011

«Prima di ogni competizione solitamente mi apparto per
ripassare l’esibizione da svolgere e per concentrarmi.» racconta Martina, una giovane atleta
dell’associazione jeraghese «Pratico questo sport ormai da quasi 5 anni. Adoro gli allenamenti
perchè, oltre che lavoro e impegno, rappresentano per me svago e divertimento, in compagnia di alcune
mie amiche». ( nella foto, l’idolo delle giovani atlete: Vanessa Ferrari)
 
La palestra comunale di Jerago apre le porte alle giovani atlete tre volte la settimana. Due ore di pura
adrenalina, di acrobazie e volteggi. Così le ragazze si preparano a gareggiare e a mettersi in gioco con
altre società varesine. 
 

La prima della lunga serie di manifestazioni si è svolta domenica 27 febbraio. Circa 150 atlete di
Jerago, Besnate, Cassano, Laveno, Gavirate e Cuveglio si sono riunite per confrontarsi nella specialità
di corpo libero in una delle discipline scelte dalle bambine. 

Divise per capacità in cinque livelli, le giovani ginnaste, di età compresa tra i 6 e i 15 anni, si sono
esibite a turno di fronte ad un giudice. Un valzer di acrobazie e di elementi, inseriti in una breve
coreografia. Un clima sereno, ma anche sportivo. Il divertimento e la promozione del movimento al
primo posto. 
 
Impegno, precisione, grinta e anche un pizzico di fortuna hanno contribuito alla successo di alcune di
queste giovani atlete. 
Tra le più piccole hanno brillato Bersi Giulia, Introini Elena, Piacentini Giulia, Dhen Silvia, Introini
Michela, Sokull Sophia , Porzi Valentina, Mattana Federica, Capossela Sara, Gecchele Martina,
Cavicchioli Laura, Frigerio Celine, Vecchio Sara, Giani Margi Gaia.
Presenti su podio anche Buzzetti Camilla, Ferrara Giorgia, Sinoccia Angelica, Realini Valeria, Pettinà
Melanie, Ricci Greta, Bonora Gaia, Bicelli Federica, Borsani Asia, Lodi Pasini Martina, D’angelo
Marta, Leva Alessia, Rimoldi Annalisa, Marini Sara, Sottoriva Silvia, Bertoldo Noemi, Villa
Alessandra, Ria Noemi, Zanetta Martina, Grillo Giulia, appartenenti alle tre categorie delle più grandi.
 
Hanno contribuito poi ad intrattenere e divertire il pubblico, con la loro breve esibizione, anche alcune
giovanissime atlete, di età compresa tra i 3 e i 5 anni. Le sei associazioni varesine vantano infatti della
presenza di un numero abbastanza elevato di piccole ginnaste, che tra qualche anno potranno
magari rivelarsi come astri nascenti. 
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Prossimo appuntamento, che coinvolgerà queste giovani ragazze, sarà il 20 Marzo.  
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