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Open day sui rischi vascolari all’ospedale sant’Antonio

Pubblicato: Venerdì 25 Marzo 2011

 Si svolge oggi, venerdì 25 marzo, nell’ambito della “Settimana mondiale del cervello”, un convegno
organizzato dagli operatori della Neurologia e dai volontari di A.L.I.Ce. che sono a disposizione dei
visitatori interessati ad approfondire gli aspetti della malattia cerebrovascolare.

Prevenzione è il filo conduttore dell’Open day: stili di vita, fattori di rischio vascolare, stress vengono
ricercati  in modo da porre le giuste correzioni,  in un’ottica di riduzione della
malattia cerebrovascolare. Gruppi guidati vengono accolti nella Stroke Unit per prendere
consapevolezza del percorso di assistenza e cura offerto dall’Ospedale sant’Antonio di Gallarate nella
gestione del malato colpito da ictus.

Ricorre in questi giorni il quinto anniversario di attività della Stroke Unit dell’Ospedale di Gallarate.
Questa struttura, dedicata alla cura dei pazienti con ictus ischemico ed emorragico, è organizzata su
modello multidisciplinare. Una unità semi intensiva di cura in grado di trattare tempestivamente i
pazienti colpiti da incidente cerebrovascolare.

Il percorso della Neurologia gallaratese, di cui fa parte la Stroke Unit, è stato sempre segnato, fin dalla
sua origine, da un impegno costante per migliorare l’assistenza al malato, fornire le terapie più
aggiornate, senza tralasciare la prevenzione delle patologie. Per questo ha sempre operato con
il supporto diretto del volontariato, incentivando anche la nascita di Associazioni locali.
Associazioni che con continuità sostengono il reparto nella ricerca scientifica e nell’accompagnamento
dei malati e dei loro famigliari. La ricorrenza odierna non è solo l’occasione per far
conoscere l’impegno scientifico e curativo del reparto, ma è anche un momento per ribadire la necessità
di sensibilizzare l’opinione pubblica su una malattia, purtroppo, sempre più diffusa tra la
popolazione e alla quale a volte non viene prestata la debita attenzione. È, infatti, risaputo che i dati
statistici presentano un quadro allarmante della diffusione dell’ictus cerebrale. Stress, stili di vita
inadeguati, o assenza di prevenzione sono fattori negativi che influenzano in modo preoccupante
l’incidenza della patologia.
In questo contesto la Direzione dell’Azienda riserva molta importanza all’Open day organizzato in
collaborazione con A.L.I.Ce., Associazione di volontariato che opera con commendevole dedizione a
sostegno del reparto.
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