
https://www.varesenews.it/2011/03/ora-legale-stanotte-lancette-avanti-di-sessanta-minuti/122216/ 1

VareseNews - 1 / 1 - 12.07.2024

Ora legale, stanotte lancette avanti di sessanta minuti

Pubblicato: Sabato 26 Marzo 2011

Pronti a dormire un’ora in meno? Questa notte infatti – quella fra sabato 26 marzo e domenica 27
marzo – torna l’ora legale. Ovvero, lancette dell’orologio avanti di sessanta minuti durante il periodo
estivo, in modo da aumentare la luce solare nel tardo pomeriggio.
Lo scopo dell’ora legale è quello di produrre un risparmio energetico dovuto al minore utilizzo
dell’illuminazione elettrica. L’ora legale non aumenta lauce disponibili, ma solo indurre ad un
maggior sfruttamento delle ore di luce che sono solitamente "sprecate" a causa delle abitudini di
orario.
Appuntamento in autuno per l’ora slare, ovvero lancette indiet di un’ora. Ma con la primavera e l’estate
avanti, difficilmente ci lamentremo per questa ora in meno.
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