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Arcelli parla di alimentazione del giovane calciatore

Pubblicato: Giovedì 28 Aprile 2011

Venerdì 29 aprile, alle ore 18.30, la Sala Convegni di Villa Recalcati ospita una serata a ingresso libero
dedicata all’alimentazione del giovane calciatore. A parlare dell’argomento ci sarà un relatore
d’eccezione, il professor Enrico Arcelli, già preparatore atletico del Varese agli inizi degli anni ’80 (suo
il lavoro con il mitico "casino organizzato" di Eugenio Fascetti) oltre che grande esperto di atletica
leggera e in particolare di maratona. Con Arcelli ci sarà il medico sociale del settore giovanile del
Varese 1910 Antonio Pascazio.
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