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Risparmiare energia fa bene all’ambiente e alla bolletta

Pubblicato: Mercoledì 20 Aprile 2011

Semplici azioni per risparmiare energia. Basta la
lampadina giusta, un po’ di attenzione all’ambiente in cui si vive o l’utilizzo corretto degli
elettrodomestici, della tv, del computer per parlare di energia sostenibile, ridurre i costi, fare del bene
all’ambiente e a noi stessi.
"Energia per la vita", il progetto presentato questa mattina, mercoledì 20 aprile, a Villa Recalcati, ha
questo obiettivo: guidare il cittadino, di ogni età, verso una politica ambientale sostenibile. Per farlo
sono stati creati anche tre libretti indirizzati alle scuole, ai comuni e ai cittadini.

Promosso dall’assessore alla tutela ambientale della provincia Luca Marsico con il dirigente del settore
ecologia Susanna Capogna, Istituto Oikos Onlus con la collaborazione dei ricercatori del dipartimento
"Ambiente, salute, sicurezza" dell’Università dell’Insubria, il progetto è iniziato tempo fa con una
politica di sensibilizzazione in diversi comuni della Provincia. Quattordici di questi hanno anche
adottato un percorso energetico, così come dodici scuole, che li potrebbe portare a rispariamare più
del 30% di energia all’anno, solo con la modifica di alcuni comportamenti quotidiani.

«Ci sono già dei risultati positivi – ha spiegato Francesca Santapaola dell’Istituto Oikos – Ad agosto
avremo un quadro completo della situazione. Noi continuiamo la fase di monitoraggio e di
sensibilizzazione in tutti i comuni e nelle scuole che hanno adottato il percorso. Non è sempre facile ma
l’obiettivo finale è molto importante».

Gli interventi «sono indirizzati a sensibilizzare e modificare il comportamento delle persone per
contenere gli sprechi di energia. In molti casi consigliamo anche interventi strutturali degli edifici di
basso costo, anche se non sempre basta» – ha spiegato Gianluca Ruggeri, ricercato dell’ateneo varesino.
E mentre i bambini sembrano essere i più attenti alla politica ambientale adottata nelle scuole,
«creando una ricaduta anche sui genitori e sule persone che vivono con loro», gli adulti hanno bisogno
di qualche suggerimento in più. Anche per questo "Energia per la vita" ha creato una guida dal titolo
"Risparmiare energia in casa" che tutti possono trovare on-line all’indirizzo www.energy-for-
life.info. "Risparmiare energia in ufficio" e "nelle scuole", gli altri due. I cittadini inoltre, hanno la
possibilità di consultare il sito www.contawattora.it, per controllare i loro consumi elettrici e fornire dati
di ricerca al progetto. Insomma, un modo concreto per ridurre la bolletta e fare bene all’ambiente.
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