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Sei incontri sulla salute alla Sala Spadolini

Pubblicato: Giovedì 28 Aprile 2011

 Inizia domani sera, con un incontro sul tema dell’accanimento terapeutico, il ciclo de “I Cenacoli della
Salute”, un appuntamento ormai tradizionale della primavera cardanese, in cui i cittadini possono
entrare in contatto con medici ed esperti per approfondire alcune tematiche di carattere sanitario.

Il ciclo dei Cenacoli della Salute è organizzato dagli assessorati alla cultura e alle politiche sanitarie del
Comune di Cardano al Campo, con la collaborazione dell’associazione culturale Arci-Enrico Berlinguer
di Cardano al Campo.

Gli incontri si terranno, con inizio sempre alle ore 21.00, nella Sala Spadolini (ex Torre) di via Torre 2,
a fianco del Municipio. L’ingresso è libero e gratuito per tutti gli appuntamenti.

Questo il programma delle serate:

Venerdì 29 aprile: Dall’accanimento terapeutico all’umanizzazione delle cure
Relatore Giorgio Bardellini, medico chirurgo specialista in anestesia e rianimazione. Associazione “Il
Grande Cielo”

Martedì 3 maggio: Corpo e psiche, le ghiandole e le emozioni
Rel. Chiara Colla, medico chirurgo specializzata in omeopatia e agopuntura.

Venerdì 13 maggio: Feldenkrais: dal mal di schiena ai disturbi del sonno
Rel. Rita Marchetto, insegnante metodo Feldenkrais – Associazione Italiana Metodo Feldenkrais.

Venerdì 20 maggio: I cinque elementi e l’alimentazione
Rel. Lu Guo Qing, medico chirurgo specializzato in cardiologia e medicina tradizionale cinese

Venerdì 27 maggio: Qigong: il potere dell’energia nascosta
Rel. Massimo Ottolini, massofisioterapista e presidente Federazione Italia Wushu Sanda

Venerdì 10 giugno: Disturbi emotivi del vivere contemporaneo: diagnosi e cure
Rel. Gisella Perucchetti, medico psichiatra e psicoterapeuta, direttore responsabile CRA Unità
Operativa di Psichiatria Azienda Ospedaliera Sant’Antonio Abate Gallarate
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