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Latrippa o “blséca’ in dialetto varesotto, € una frattaglia
costituita dalle diverse parti dello stomaco del bovino. Molto diffusa come piatto tipico, &€ un alimento
molto antico e ogni regione ha una propriaricetta caratteristica: si trovaallaromana, alafiorenting, alla
bresciana, alla sarda, alla milanese e in moltri altri modi. La trippa costituisce un alimento tradizionale
di molte regioni e cittad’Italia, in particolare a Milano, dove la busecca (cosi denominata in milanese)
ha origini antiche e contadine ed & considerata talmente rappresentativa della milanesita che il
soprannome busecconi ("mangia-trippa’) € divenuto una denominazione scherzosa dei milanesi stessi.
Questo piatto tipico & di lunga preparazione ma economico; in passato era cucinato sui camini o sulle
stufe dalle massaie che avevano molto tempo a disposizione essendo adatto a gente povera.

Rivivendo le antiche tradizioni, I’ associazione “Amici dello Stalett” di Clivio propone “Trippa per
tutti”, evento ormai giunto alla decima edizione. L’ appuntamento € diventato immancabile per i
Clivies e per gli abitanti dei paesi limitrofi, che daanni non si fanno mancare la*“busecca’ dagustarein
famiglia. Da sempre la vendita della Trippa avviene in una domenica di Novembre proprio perché
adatta a essere consumata nel periodo invernale. Quest’anno I’ allestimento dello stand gastronomico é
stato programmato per domenica 20 Novembre presso I’ ex piazzale delle corriere a“ Cif”; dalle 11 fino
al primo pomeriggio sara possibile acquistare una porzione di trippa al modico prezzo di 5euro a
porzione. L’unica cosa da hon dimenticare € un contenitore per |'asporto: i cuochi faranno tutto il
resto e non rimarra altro che gustarla a tavola in compagnia di famiglia, per degustare questo piatto
tradizionale della cucina milanese e ormai anche varesotta.
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