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Aprono i “giardini alzheimer” alla casa di riposo Moroni
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Si chiamano " Giardini Alzheimer" e sono gli spazi esterni alla Fondazione Centro Assistenza
Anziani " Giulio Moroni" di Castellanza realizzati per essere un ambiente sicuro, privo di barriere
architettoniche e facilmente utilizzabile da parte degli ospiti ammalati di Alzheimer. Gli spazi sono
stati inaugurati sabato scorso presso il Centro Assistenza Anziani "Giulio Moroni" di Castellanza.
Sono intervenuti il sindaco di Castellanza, Fabrizio Farisoglio, |’ assessore ai servizi sociali Matteo
Sommaruga, il vice-presidente del consiglio di amministrazione, Stefano Bulgarelli, la direttrice
Donatella Nava, il progettista, architetto Torretta e o psicologo che ha curato gli aspetti attitudinali del
progetto, dott. Pozzi.

A tagliare il nastro dei nuovi spazi, € stato chiamato direttamente un ospite del Centro Assistenza
Anziani. |l progetto nasce per rispondere al crescente aumento delle persone affette da demenza di
Alzheimer. Una malattia che ha, in genere, un inizio subdolo: le persone cominciano a dimenticare
alcune cose, per arrivare al punto in cui non riescono piu a riconoscere nemmeno i familiari e hanno
bisogno di aiuto anche per le attivita quotidiane piu semplici.

Oggi la demenza di Alzheimer colpisce circa il 5% delle persone con piu di 60 anni ein Italiasi
stimano circa 500mila ammalati. La malattia col pisce la memoria e le funzioni cognitive, si ripercuote
sulla capacita di parlare e di pensare ma pud causare anche altri problemi fra cui stati di confusione,
cambiamenti di umore e disorientamento spazio-temporale. La realizzazione del "Giardino Alzheimer"
nasce dalle risultanze del " Progetto Filemone" redlizzato trail 2009 ed il 2010 dal Centro di Ricercain
Economia e Management in Sanita e nel Sociale dell’ Universita Carlo Cattaneo — LIUC, in
collaborazione con la Fondazione centro assistenza anziani Giulio Moroni ed i Servizi Sociali del
Comune di Castellanza.

La ricerca, condotta sotto forma di indagine esplorativa di natura campionaria, finalizzata alla
rilevazione dei bisogni della popolazione ultrassentacinquenne residente sul territorio comunale, che ha
coinvolto direttamente 489 anziani, pari al 15% circa dell’intera popolazione di riferimento.

Cosi |I'assessore Sommaruga: «Grazie al "Giardino Alzheimer" possiamo constatare un ulteriore
arricchimento delle strutture socio-assistenziali della citta che evidenzia la massima attenzione
dell’ Amministrazione Comunale nei confronti di chi soffre — ha detto Sommaruga — ora gli ospiti del
Centro Assistenza Anziani "Giulio Moroni" di Castellanza ammalati di alzheimer hanno a loro
disposizione spazi costruiti con tecniche di avanguardia privi di barriere architettoniche, dove il
controllo a vista da parte degli operatori garantisce la liberta di movimento del malato, rispettando la
decisionalita personale nell’ uscire dando la sensazione di autonomia. Un ulteriore arricchimento ala
scelta socio- assistenziae dellacitta di Castellanzax.
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