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Ormai il diabete e diventato una vera e propria epidemia a livello globale, e nei prossimi anni é
destinato a crescere in modo esponenziale non solo fra la popolazione con oltre 40 anni (per 1o piu
diabete di tipo2), ma anchefrai giovani ed i bambini. In Italia sono oltre 3 milioni le per sone affette
da diabete ed almeno altrettante ne soffrono o stanno per soffrirne senza saperlo. Ogni anno nella
provincia di Varese vi sono circa 200 nuovi casi di diabete 20 dei quali (prevalentemente di tipol)
col piscono soggetti sotto i 18 anni.

L’ informazione e la sensibilizzazione costituiscono il primo importantissimo passo da compiere. Se per
diabete di tipo 1 non & ancor a disponibile una prevenzione efficace, € invece possibile, con semplici
ed economici mezzi, diagnosticare la presenza o il rischio di diabete di tipo 2 e con pochi
cambiamenti dello stile di vita, senza farmaci, € possibile prevenirlo o curarlo.

Per I’ organizzazione della Giornata I’ Associazione Diabete Italia ha istituito un Comitato di lavoro,
composto da rappresentanti di medici, podologi e infermieri diabetologi, nonché associazioni di pazienti
diabetici, a fine di rappresentare in modo unitario e coeso tutto il mondo del diabete.

A Varese le iniziative organizzate in occasione della Giornata Mondiale del Diabete sono le
seguenti:

Sabato 12 Novembre dalle ore 8.30 alle ore 13.00 — Convegno su: GESTIONE DELLA

TRANSIZIONE : Quando il giovane diabetico diventa adulto. Organizzato dall’ associazione
ADIUVARE (Associazione Diabetici Uniti Varese).
Nel corso del convegno verra presentato e discusso il progetto “Diabete 0-100 anni”, proposto dalla
stessa associazione ADIUVARE e che vede coinvolte le due principali strutture diabetologiche
dell’ Azienda Ospedaliera Varesina (quella pediatrica presso I’ Ospedale del Ponte e quella dell’ adulto
presso I’ Ospedale di Circolo).

Domenica 13 novembre, presso il Centro Commer ciale Belforte dalle ore 11.00 alle ore 18.00, verra
allestita una postazione per la misurazione gratuita della glicemia, la valutazione dell’ indice di massa
corporea, della circonferenza dellavita e stimadel rischio metabolico.

La postazione, collocata in un’area messa gratuitamente a disposizione dalla centro Commerciale
Belforte, sara presidiata da medici ed infermieri dell’ Unita Dipartimentale di Diabetologia e dell’ Unita
semplice di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica da personale della CRI e da volontari della
associazione ADIUV ARE (Associazione Diabetici Uniti Varese).

Domenica 13 novembre, la Diabetologia dell’ Ospedale di Circolo di Varese, nella persona del Dr
Ivano Franzetti, dott.ssa Cristina Romano, della sig.ra Anna Hai Satta e Monica Bossi, con la
collaborazione di un trainer specializzato in fitwalking (dott.ssa Serena Martegani), seguira un gruppo
di pazienti diabetici in un percorso suggestivo naturalistico attorno al lago di Varese. Sara presente
personale della CRI sezione Medio Verbano.l pazienti si ritroveranno a Gavirate presso la Sala
Consigliare del Comune (Piazza Matteotti) alle ore 9. Dopo un breve incontro con il personale sanitario
e, dopo aver eseguito una misurazione della glicemia potranno iniziare una camminata di circa 20
minuti con il supporto del diabetologo e del trainer. Al termine della camminata saranno ripetuti gli
esami della glicemia per verificarei benefici sui livelli glicemici.
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