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L’osteopatia per la donna in gravidanza

Pubblicato: Giovedì 24 Novembre 2011

Siete incinte o cercate di avere un bambino? Come può
l’osteopatia aiutarvi a superare i piccoli disturbi della schiena, le fitte all’addome, le gambe pesanti le
spalle e il collo teso? Sono queste le domande che saranno affrontate venerdì 25 novembre
all’associazione Apriticielo (via Piemonte 46) . Interviene Krista Vanderbeke osteopata (Still
Osteophatic Clinic).
Con l’osteopatia, il corpo viene aiutato ad adeguarsi bene ai cambiamenti e per di più anche il vostro
piccolino può essere controllato rapidamente dopo il parto per non andare incontro a fastidiosi sintomi
come coliche, rigurgiti, infezioni frequenti, agitazione e pianti ripetuti.
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