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Debora € una giovane donna e con la violenza, in qualche modo, ha
sempre vissuto. Prima una famiglia difficile, poi un convivente che la umilia, anche di fronte ai figli.
Quella di Debora é una storiatraletante incontrate dalle associazioni che si occupano del problema:
il suo nome é di fantasia, ma la sua storia € assolutamente reale. Una storia normale, nata da un
amore vero, e scivolata pian piano in un incubo di sottomissione e umiliazione. Paolo (altro nome di
fantasia), il convivente, aveva anche lui alle spalle una storia dura, una famiglia difficile che lo
trascurava, anche un periodo di tossicodipendenza. |1 loro passato € simile, mal’ evoluzione delle loro
personalita e diversa: Debora si dimostra una mamma affettuosa per i loro tre bambini, Paolo nel tempo
invece assume atteggiamenti violenti e di dominazione: nella quotidianita non e solo violenza fisica che
esplode, ma anche quella verbale, I'umiliazione delle madre davanti ai figli. «lo vostra madre la
faccio finire sotto terra» urlalui ai bimbi. Anche i bambini diventano vittime indirette — la chiamano
"violenza assigtita' — delle umiliazioni, come accade in moltissimi casi, quando la violenza (ed e cosi il
piu delle volte) nasce in famiglia. Debora cerca di interrompere la relazione, resa difficile dalla
convivenza nella stessa casa. Ed é propri qui il nodo, come accade spesso: dividere fisicamente le
persone & un problema anche concreto e pratico, spesso piu difficile per |e fasce economicamente e
socialmente deboli. Di fronte a tanti piccoli episodi di violenza, diventa allora fondamentale un aiuto
esterno: cosi Debora si rivolge ad uno sportello specializzato nell’ ascolto delle donne. Si arriva ad
ottenere dal tribunale I’ allontanamento del compagno e, soprattutto, ad ottenere un un nuovo alloggio. Il
problemadi Debora non si pud dire ancor oggi risolto del tutto, ma cosi, da una nuova casa, dall’ affetto
per i bambini che hanno vissuto insieme alei laviolenza, puo riniziare unavita.
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