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VareseNews
“Non girate la testa”: studenti contro il pregiudizio

Pubblicato: Mercoledi 30 Novembre 2011

Venerdi, 2 dicembre all’ Auditorium di Gavirate si svolgera la manifestazione " Per non girare la
testa” .

Si tratta del momento conclusivo del progetto “La scuola contro il pregiudizio” che ha visto gli
studenti incontrare e conoscere ospiti delle realta psichiatriche del territorio. L’iniziativa &€ promossa
dallaProvincia di Varese — Assessor ato alle Politiche Sociali in collaborazione con:

* GLP (Gruppo di Lavoro provinciale per la Salute Mentale);

* Co.P.A.Sa.M. (Coordinamento Provinciale delle Associazioni per la Salute Mentale).

La manifestazione, definita una maratona di eventi, concludera il progetto di formazione e di
sensibilizzazione contro lo stigma promosso dal Co.P.A.Sa.M. (Coordinamento Provinciale delle
Associazioni per la salute Mentale) grazie alla collaborazione dell’ Ufficio Scolastico Territoriale di
Varese, in diverse scuole superiori del territorio provinciale, in continuita con le iniziative portate
avanti ininterrottamente dal 2004 dal GLP.

Senza questo tavolo di lavor o, unatribunalibera di proposte e di progetti che offre e consente dal 1986
momenti di incontro periodici frai tre Dipartimenti di salute mentale di Varese, Busto Arsizio, Saronno,
Tradate e Gallarate, dell’ Adl di Varese, degli Enti locali, delle associazioni di volontari, di familiari, di
utenti e delle cooperative, privato sociale, operatori psichiatrici, cooperative sociali e di lavoro, onlus e
terzo settore, questa manifestazione ed il progetto stesso non sarebbe mai stato in grado di decollare con
laforzaed il coinvolgimento che ha acquisito.

Il tema e lo scopo della manifestazione € L’ INCONTRO. Per laprimavoltainfatti si incontreranno,
fuori dal contesto psichiatrico e scolastico, in un ambiente pubblico, il palcoscenico
dell’ Auditorium di Gavirate, operatori e utenti provenienti da tutti i Dipartimenti di Salute Mentale
dellaProvinciae gli studenti.

L’iniziativa & imponente per il numero dei soggetti coinvolti (oltre 200 per sone fra studenti e utenti
dei Servizi psichiatrici e delle Comunita accreditate), tutti al contempo spettatori e protagonisti di
una “Maratona” di interventi teatrali, canori, musicali, filmati, letture, testimonianze dal vivo,
dimostrazioni di karate, e molto altro ancora, insomma di cio che ciascuno ha saputo e voluto produrre
per incontrare I altro sul palcoscenico durantei corsi di formazione e durante le attivitariabilitative.

«La giornata in programma venerdi 2 dicembre — ha spiegato Christian Campiotti, Assessore
Politiche sociali Provincia di Varese — rappresenta un momento di festa, ma anche di conoscenza e di
coinvolgimento delle istituzioni e del mondo del volontariato rispetto ai giovani, su una tematica che
necessita approfondimenti e riflessioni condivise».

Gli faeco Lisetta Buzzi Reschini, Presidente Co.Pa.Sa.M Varese: «Abbiamo organizzato unaverae
propria maratona di eventi, tutti concentrati in unica giornata che rappresenta la conclusione di un
percorso annuale molto pit ampio e articolato. Durante la giornata ci saranno proiezione di film, filmati,
musica, teatro e momenti di riflessione. Tutti pensati con I’ obiettivo di vincere il pregiudizio e la
paura».

| promotori dell’iniziativa sottolineano: “I"lNCONTRO e il mezzo piu efficace di lotta allo stigma.
La conoscenza reciproca fa cadere il pregiudizio, aiuta a superare la paura del diverso, lavergogna, la
diffidenza. Non puo esistere vera riabilitazione senza lotta allo stigma. Qualsiasi percorso riabilitativo
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per potersi compiere non pud prescindere da un contesto esterno capace di accogliere. Senza un
ambiente sociale comprensivo e tollerante nessun risultato conseguito nel contesto riabilitativo potra
esservi esportato e mantenuto. Con queste nostre iniziative, rivolgendoci ai giovani, agli studenti,
stiamo gettando le basi perché un domani le persone, tutte le persone, possano esprimere nuove e pil
attente sensibilita, nell’ambito di una cultura del rispetto, della tolleranza e della comprensione
partecipe.”

La manifestazione chiudera con I’ naugurazione di una mostra di lavori artistici degli utenti
provenienti dai diversi Servizi, Comunita Accreditate e Struttureriabilitative.

Un rinfresco preparato dagli studenti dell’Istituto Alberghiero Falcone di Gallarate, coinvolti nel
progetto formativo insieme con gli Istituti Psicopedagogico Curie di Tradate, Liceo Sereni di Luino, Isis
Stein (liceo e professionale) di Gavirate.
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