https://www.varesenews.it/2011/12/la-gestione-del-dolore-in-ortopedia/101201/ 1

VareseNews
La gestione del dolore in ortopedia

Pubblicato: Mercoledi 14 Dicembre 2011

Il dolore & una condizione patologica con cui |’ ortopedico, come ogni medico chirurgo, viene

in contatto quotidianamente durante la propria attivita lavorativa. Se per il medico il dolore &€ un
importante elemento che guida nella diagnosi della patologia, per il paziente rimane un’ esperienza
negativa, vissuta anche con un coinvolgimento emozional e che condiziona fortemente I’ andamento
clinico della patologia e la qualitadi vita.

E proprio per alleviare condizioni di dolore cronico che lamaggior parte dei pazienti Si sottopone a
visite e atrattamenti chirurgici. Basti pensare a patologie quali I’ artrosi di anca e di ginocchio e a
dolore cronico del rachide lombare che sono molto frequenti nella popolazione. E pertanto doveroso
daparte dello specialista mettere in atto tutti i provvedimenti, farmacologici e non, per trattareil
sintomo dolore prima che divenga stesso malattia.

L’'U.O. Ortopedia dell’ Ospedale di Circolo Varese, sotto I'impulso del suo Direttore, il Professor
Paolo Cherubino, dimostra una particolare attenzione non solo al trattamento delle patologie
ortopediche e traumatol ogiche, ma anche alla cura della sintomatologia dolor osa. Secondo la
scuola Ortopedica di Varese quest’ ultimo deve essere controllato non solo nel periodo antecedente
all’intervento chirurgico, ma anche nell’immediato post operatorio, per ottenerei migliori risultati
funzionali. Infatti nell’ Ortopedia varesina sono in uso avanzati protocolli per il controllo del dolore
del pazienti sottoposti a chirurgia, costantemente aggiornati secondo i piti moderni orientamenti
farmacologici e le linee guidainternazionali.

Nel marzo 2010 nel nostro Paese € stata approvata unalegge per garantire a paziente una doverosa
terapia del dolore. Si tratta di unalegge innovativa che per laprimavoltatutelail malato di fronte
alla sofferenza generata dal dolore e che pone I’ Italia al’ avanguardiain Europa.

Per conoscere e far conoscere le cause e quindi i possibili approcci terapeutici a dolore, il Professor
Paolo Cherubino havoluto dedicare |’ X1° Riunione Scientifica della Scuola Ortopedica di
Vareseal tema“La gestionedel dolorein Ortopedia”, con I’intento di divulgare la*“ culturadel
dolore” a fine di dare aquesto sintomo il giusto peso al’interno dell’ attivita clinico-chirurgica
quotidiana.

Questo incontro, a cui sono invitati non solo specialisti di Ortopedia matutte le diverse figure
professionali che operano nell’ ambito sanitario del nostro territorio, si terra giovedi 15

dicembre alle ore 14.00 nell’ Aula M agna del Dipartimento di Biologia dell’ Univer sita degli
Studi déll’Insubria.

Quale ogpiteillustre dell’ incontro figurail professor Guido Fanelli, direttore di Anestesia,
Rianimazione e Terapia antalgicadell’ A.O. di Parma e coordinatore della commissione per

I’ attuazione dellalegge 38 sul dolore per larelazione al Parlamento e la conferenza Stato-Regioni.
Oltre al Professor Cherubino, molti ospiti illustri interverranno nel corso della giornata per cercare
di condividere esperienze ed opinioni nella gestione del paziente ortopedico con dolore.
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