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Lo sport come specchio della vita: lezione alla media Dante

Pubblicato: Giovedì 15 Dicembre 2011

 Una mattinata di sport a contatto con veri campioni. Per gli allievi di quinta elementare del
comprensivo Varese 6 ( Carducci, Baracca e Fermi) è stata una giornata scolastica diversa ed

entusiasmante. Ad accoglierli in cattedra non i "soliti" volti
delle matesre ma Marco Caccianiga, responsabile del settore giovanile del Varese Calcio, Matteo
Malfatti, ex campione dei Mastini hockey, Andrea Meneghin, ex campione di basket oggi allenatore, e
Alessandro Borghetti, allenatore del Rugby Lugano. 
Quattro storie di sport, quattro racconti di passione e di vita narrati con coinvolgimento a un centinaio di
alunni incantanti ad ascoltare sacrifici ma anche emozioni, delusioni ed esaltazioni di chi vive
quotidianamente mettendosi in gioco.
E proprio il lato psicologico e agonistico erano stati al centro dell’incontro avvenuto il mese scorso tra
altri campioni e gli studenti della media, ragazzi spesso al bivio chiamati a scegliere tra interessi
sempre più numerosi e un tempo organizzativo troppo breve da gestire. Così il cestista della Cimberio
Fajardo piuttosto che il canoista Elia Luini hanno raccontato la loro scelta. Dal confronto ne era uscito
un vivace dibattito tra  i ragazzi alle prese con scelte importanti in questa fase della vita ( lo sport, lo
studio, la musica, gli amici) e gli sportivi stimolati a mettere in risalto gli aspetti positivi di una carriera

che, comunque, lascia spazio a delusioni e amarezze, da
utilizzare sempre in modo costruttivo come crescita personale: « Dal confronto con questi campioni,
con le loro storie – ha commentato il preside Roberto Fassi – sono usciti molti punti di contatto con
l’esperienza scolastica, a volte esaltante e a volte demoralizzante ma sempre importante per crescere e
imparare le regole della vita».

L’incontro rientra nell’annuale progetto "LiBRIamoCI" che mira a stimolare gli studenti della media e
dell’ultimo anno dell’elementare su temi importanti: lo scorso anno era incentrato sulla scuola. Dopo gli
incontri e i lavori di approfondimento in classe con i docenti, i ragazzi dovranno svolgere un tema o fare
un disegno per partecipare a un concorso interno all’istituto. I migliori lavori saranno pubblicati in un
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libro in distribuzione tra gli alunni dei plessi coinvolti. 
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