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Ricette “solidali” per il Kenya

Pubblicato: Lunedì 19 Dicembre 2011

Il Club della Befana è nato tre anni fa da una idea di Bianca Vanotti e dalla sua passione per la storia
e la tradizione per la dolce vecchina che il 6 gennaio porta gli ultimi regali ai bambini prima del loro
ritorno a scuola.

Ha coinvolto 12 “Befane” e così è nato il Club che fin
dall’inizio ha dimostrato la dinamicità delle sue componenti. In pochi mesi il Club ha dato alle stampe
il primo libro con poesie scritte anche con la collaborazione di alcuni amici, con proverbi e disegni
dal titolo “la Befana in tutte le salse” edito dalla Collana Galerate. Alla fine del primo anno il
ricavato delle vendite, con il contributo anche del Gruppo Podistico Stazione Uno, è stato donato
all’Orfanotrofio di Mambrui in Kenya, fondato da un italiano e portato a destino da Peppino
Proverbio e da sua moglie, la “befana Lady Bef”, al secolo Silvia Roberts Proverbio.
Per rendere onore al nome del Club, le Befane hanno inventato la “Calzona”, cioè una calza molto
grossa dove mettere tanti regali che vengono regalati ai bambini che, guarda caso, ogni il 6 gennaio, in
attesa della manifestazione organizzata dalla Pro Loco, “La Befana in elicottero” partecipano al
concorso “Colora la Befana”  L’anno scorso il ricavato del secondo libro “La befana in tutte le salse 2”
è stato devoluto all’associazione gli Amici del parco Bolda, di S.Lucia di Piave (Tv), comunità di
recupero tossico dipendenti.
Quest’anno le Befane, sotto la guida di Bianca Vanotti Cotta che ha curato la realizzazione del libro,
sono entrate in cucina e hanno sfornato un libro di ricette condite da aneddoti, proverbi, modi di
dire, filastrocche, scioglilingua, ninnananne e altro.
La presentazione, nella sede del Consorzio Bibliotecario Panizzi in Gallarate, è stata fatta dall’Ing.
Alberto Guenzani per la Collana Galerate, Pietro Tenconi per la Pro Loco e Bianca Vanotti Cotta. Al
termine i presenti hanno potuto partecipare alla degustazione di svariati bocconcini “prodotti” dalle
Befane, le cui ricette sono fedelmente riportate nel libro.
Il ricavato di quest’anno sarà nuovamente portato in Kenya dalla famiglia Proverbio che provvederà
personalmente alla consegna ai responsabili dell’Orfanotrofio.

Redazione VareseNews
redazione@varesenews.it

https://www.varesenews.it/2011/12/ricette-solidali-per-il-kenya/100782/


https://www.varesenews.it/2011/12/ricette-solidali-per-il-kenya/100782/ 2

VareseNews - 2 / 2 - 26.09.2025


	VareseNews
	Ricette “solidali” per il Kenya


