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Dal Parco Lura al Tor des Géants

Pubblicato: Venerdì 20 Gennaio 2012

Un evento dedicato a conoscere le gare sportive più ardue,
illustrate direttamente da chi le vive e utilizza il Parco del Lura come campo di allenamento. Il
Parco del Lura viene vissuto nei modi più diversi: dal pic-nic domenicale con la famiglia, alla
passeggiata pomeridiana per lasciarsi alle spalle il traffico urbano, alla biciclettata alla scoperta dei
Centri Visita del Parco, alla corsetta per mantenersi in forma. Accanto a queste attività più o meno
usuali, c’è anche chi si allena nel Parco per particolari competizioni sportive.
Questi appassionati di corsa, durante la loro preparazione atletica, fruiscono l’area della Valle del
torrente Lura secondo ritmi e tempistiche particolari o in orari inconsueti, stabilendo un rapporto
speciale con il Parco. Venerdì 3 febbraio alle ore 21.00, presso la sede del Consorzio Parco del Lura in
via IV novembre 9 a Caslino al Piano, Oscar Romboletti, che si allena sulle piste ciclopedonali dei
nostri boschi, racconterà la sua esperienza personale spiegando come vive il Parco e come si prepara
alle gare a cui partecipa. Durante la serata illustrerà le corse svolte, mostrando le fotografie scattate
nei luoghi che lo hanno ospitato e descrivendo le sensazioni provate durante ogni competizione.
Particolare attenzione verrà dedicata al Tor des Géants, il famoso trail della Valle d’Aosta, a cui
Romboletti ha partecipato dall’11 al 18 settembre 2011. Oscar spiegherà come ha affrontato i 330
chilometri di percorso, con i suoi 24.000 metri di dislivello, raccontandoci le proprie emozioni e le
difficoltà provate durante le 7 tappe della gara. La serata è aperta a tutti gli interessati.
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