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Lezione di sana alimentazione nelle mense scolastiche

Pubblicato: Martedì 10 Gennaio 2012

Il servizio di mensa scolastica è una delle eccellenze di Busto e, come commenta l’assessore
all”Educazione Claudio Fantinati, “costituisce una ulteriore e preziosa opportunità per educare i
nostri

ragazzi a una corretta e sana alimentazione e a combattere abitudini sbagliate”.
Anche per l’anno scolastico 2011/2012 l’Amministrazione comunale, in collaborazione con la ditta
Pellegrini, a cui è affidato il servizio di mensa scolastica, propone agli alunni delle scuole primarie un
progetto di educazione alimentare: nei prossimi mesi di febbraio e marzo con i ragazzi saranno
approfonditi i temi di una sana alimentazione, concetto che comprende sia la tutela della salute sia
la difesa dell’integrità dell’ambiente.
A tutti gli utenti del servizio mensa verrà distribuito un opuscolo informativo (pubblicato anche sul sito
Internet istituzionale) per rendere partecipi i ragazzi e le famiglie dei menù proposti e delle iniziative
speciali “Menù a Tema”. Il libretto contiene anche alcune schede di valutazione che i ragazzi potranno
compilare per esprimere il loro giudizio sulla qualità dei pasti.
 
Per maggiori informazioni è possibile rivolgersi all’Assessorato all’Educazione – servizio mense
scolastiche
 (tel. 0331.390342).
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