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“Le emozioni”, quattro incontri per conoscerle

Pubblicato: Giovedì 9 Febbraio 2012

Punto e Virgola, azione sul territorio di Giubiano e Bustecche, è un intervento appartenente al più
ampio Progetto distrettuale A.N.T.A.R.E.S.. Tale Piano, integrato progettuale, racchiude numerosi
interventi di prevenzione e promozione sociale a favore di minori e famiglie del Distretto di Varese. Il
Piano A.N.T.A.R.E.S. è realizzato in partnership con diverse associazioni e cooperative sociali del
territorio tra cui il Centro Gulliver, coordinate dall’ufficio di Piano dei Servizi Sociali del Comune di
Varese, attento alla collaborazioni tra pubblico e privato sociale.

Punto e Virgola, azione gestita dal Centro Gulliver, attua da 9 anni una pluralità di interventi
diversificati, di taglio psico-pedagogico, destinati a famiglie, bambini, insegnanti, volontari e figure
istituzionali, finalizzati a promuovere e implementare le competenze di ciascun soggetto.

Ci si incontra ogni 15 giorni all’Asilo “Malnati Macchi Nidoli” di Giubiano, che offre la sede,
aprendo l’asilo anche al sabato mattina per le attività proposte ai bimbi e alle loro famiglie. Il prossimo
appuntamento sarà sabato 11 febbraio, primo di quattro incontri che hanno come tema conduttore
“Le emozioni”.

Il ciclo “A proposito di emozioni” si apre con un incontro in cui i genitori e i bambini sono chiamati ad
affrontare – in un primo momento separatamente – il tema comune, a partire da uno strumento noto, che
è quello della fiaba. I genitori si approcceranno al “lavoro” attraverso “brainstorming”, attivazioni ed
elaborazione in gruppo dei contenuti emersi; i bimbi, attraverso attività più manuali, i colori, la
creazione di facce e la rappresentazione delle emozioni più note e facilmente vissute. In un secondo
momento bambini ed adulti condivideranno e si confronteranno nell’espressione e nella lettura delle
emozioni reciproche. Il secondo incontro prevede un approfondimento del tema, per poi passare –
nell’incontro successivo – alla preparazione dei doni per i bambini ricoverati (laboratorio in cui i
bambini e gli adulti di riferimento collaboreranno impegnandosi insieme nella realizzazione dei
manufatti) che raggiungeremo in un incontro emozionante il 24 marzo all’Ospedale del Ponte, presso il
Reparto di Pediatria, con la possibilità di elaborare insieme i vissuti e le impressioni di grandi e piccini.

“A proposito di emozioni” è un percorso che consente ai genitori di approfondire uno dei contenuti
principali che caratterizzano la relazione genitori-figli: non vogliono essere incontri di formazione,
quanto piuttosto di confronto reciproco e di arricchimento per facilitare il difficile ruolo di essere
genitore o adulto di riferimento oggi. Allo stesso tempo, pensiamo possa essere una possibilità per i più
piccoli per affrontare con una modalità ludica, l’importante aspetto dell’educazione alle emozioni. Non
vogliamo snaturare tuttavia un aspetto preponderante di “Punto e Virgola”, che ha tra gli obiettivi
principali quello di garantire uno spazio d’incontro esclusivo tra i bimbi e i loro genitori/nonni/adulti di
riferimento. Ecco perché non mancheranno gli spazi di condivisione di questa esperienza.
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