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Tecarterapia, dalla medicina sportiva un percorso di
benessere e bellezza

Pubblicato: Mercoledì 29 Febbraio 2012

Un nuovo tassello si aggiunge al progetto
dedicato alla salute e al benessere del Centro Saleterapia di Gallarate. Grazie alla collaborazione del
massoterapista Maurizio Colombo (operatore Human Tecar), nelle giornate di sabato e martedì (su
appuntamento), sarà possibile effettuare presso il centro trattamenti di tecarterapia per il corpo –
finalizzati alla cura della cellulite e della ritenzione idrica nei tessuti – e per il viso.

La tecarterapia è una moderna tecnica nata nell’ambito della medicina sportiva, per rispondere ad
un’esigenza terapeutica di accelerazione dei processi ricostruttivi e disinfiammanti in molte patologie
articolari, osteoarticolari e muscolari.
Utilizzata da principio nella cura di patologie su atleti agonisti, dove è necessario abbreviare i tempi di
guarigione, viene oggi proposta come metodo il cui principio rivoluzionario agisce a livello dei
tessuti biologici profondi in modo naturale e non invasivo, attivando dall’interno i processi riparativi
e antiinfiammatori.
Per questo è utilizzata oggi da moltissime persone che, pur non essendo degli atleti, presentano traumi o
patologie dello stesso tipo, permettendo in questo modo un ripristino naturale dei tessuti coinvolti e
rendendo possibile in breve tempo il riequilibrio degli stessi.

"Nel nostro impegno per la realizzazione di un percorso di benessere naturale della persona abbiamo
pensato di utilizzare il trattamento tecar, ottimo nella prevenzione e nel mantenimento del benessere
fisico, come metodo non invasivo ed indolore per il trattamento del viso e del corpo – spiegano Maura
e Simona Ferro, titolari di Saleterapia – Il trattamento tecar per il corpo interessa prevalentemente
viso, addome, dorso e gambe. Nello specifico la nostra attenzione sarà indirizzata alla cura della
cellulite ed alla ritenzione idrica nei tessuti.
Il massoterapista si riserverà di personalizzare il trattamento per ogni singolo cliente in base alle
peculiari problematiche che si andranno ad affrontare durante il percorso a seconda che, per esempio, la
cura sia rivolta ad una cellulite edematosa oppure fibrotica. Il trattamento tecar per il viso viene invece
utilizzato per rilassare e distendere la mimica facciale, le rughe di espressione, migliorare il
microcircolo e, di conseguenza, donare un senso di benessere e luminosità".

I trattamenti tecar (ed il servizio di Floriterapia  di Bach, recentemente inaugurato) ampliano oggi
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l’offerta di Saleterapia e della benefica grotta di sale, unica nel suo genere con le sue pareti in mattoni di
sale rosa dell’Himalaya e salgemma bianco, pavimento ricoperto di cristalli di sale rosa, ambiente
insonorizzato e dotato di cromoterapia, aromaterapia e musicoterapia.

Per prenotare e per avere ogni informazione sull’haloterapia e sugli altri servizi offerti da "Saleterapia", 
potete telefonare al numero 0331 020796: le gentilissime Maura e Simona vi spiegheranno nei dettagli
tutti i benefici del loro progetto benessere.
Per maggiori informazioni sulla tecarterapia potete visitare il sito http://www.humantecar.eu/

Saleterapia è a Gallarate, in via Aleardo Aleardi 26
telefono 0331 020796 mail: info@saleterapia.it
ORARI DI APERTURA
da Lunedì a Venerdì dalle 09:00 alle 19:00
Sabato dalle 09:00 alle 18:00
Possibilità di prenotazione in altri orari e la domenica
www.saleterapia.it/
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