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Giovani atleti e alimentazione: se ne parla a Rancio

Pubblicato: Giovedì 29 Marzo 2012

L’alimentazione per gli sporivi e in particolare per i giovani atleti è il tema di un incontro organizzato
per venerdì sera, 30 marzo, alla Sala Civica del Comune di Rancio Valcuvia. Il relatore d’eccezione, per
l’appuntamento inserito nell’ambito delle iniziative di Ciclovarese, è il dottor Carlo Guardascione,
presidente provinciale dell’Associazione Medici Sportivi e medico sociale del team di ciclismo
professionistico Lampre-Isd in cui gareggiano campioni del calibro di Cunego, Scarponi e Petacchi.
Il convegno è stato voluto da Claudio Aldegheri e Piermarco Poli e comincerà alle 20,30 con ingresso
libero.
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