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VareseNews
Il benessere psicofisico: serie di incontri

Pubblicato: Lunedi 19 Marzo 2012

|PSE Sera organizza una serie di incontri sul tema della salute e del benessere. Saranno tenuti il 1° e 3°
mercoledi del mese ale ore 20.30. La partecipazione libera e gratuita ma & consigliabile prenotare.

Il programma:

21 marzo 2012

La psicomotricita e le sue applicazioni
Celeste Pellegrini — Psicomotricista

4 gprile 2012
Le prescrivo un...cagnolino! Esperienze di Pet Therapy
Equipe Progetto Ghibli — Animali che curano

18 gprile 2012
Lavoro bene, lavoro meglio: I’ organizzazione dei sistemi produttivi
Alessandro Lizioli — Medico Psicoterapeuta

2 maggio 2012
Chi ha paura di invecchiare? Riflessioni sull’ eta che avanza...
CristinaMorelli — Medico Psicoterapeuta

16 maggio 2012
Notti in bianco: i disturbi del sonno
Paola Caligara— Medico Psicoterapeuta

6 giugno 2012
Adolescenza e compiti evolutivi
Chiara Zoppellaro — Psicologa Psicoterapeuta

20 giugno 2012
Sportivamente sani: benessere psicologico e attivita sportiva
Cristiano Medeot — Medico Psicoterapeuta

Orari Segreteria: dalunedi avenerdi dalle 9.00 alle 12.00
Tel. 0332 238726

Fax 0332 238603

E-mail: info@ipsesrl.com
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