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Il Cai Varese lancia i corsi di avvicinamento alla montagna

Pubblicato: Giovedi 29 Marzo 2012

,-"zDomanl venerdi 30 marzo, la sezione del Club
Alplno Italiano di Varese (via Speri Dalla Chiesa, ore 21,15) ospita la serata di presentazione per la
seriedi incontri di avvicinamento alla montagna che prenderanno il viail prossimo 17 aprile.

Gli incontri, gia sperimentati gli anni scorsi, hanno come obiettivo consolidato quello di rafforzare le
conoscenze tra chi desidera affrontare I'ambiente alpino autonomamente e in sicurezza. Saranno
alternate lezioni in sede e uscite di difficolta progressivain cui si cercheradi affrontarei principali temi
legati all’ organizzazione e pianificazione di una corretta gita, offrendo le necessarie basi per successive
e piu impegnative escursioni. |l corso — destinato sia a principianti sia a chi vuole approfondire le
conoscenze dell’ ambiente montano — prevede infatti lezioni di primo soccorso, lettura di carte
topografiche e bollettini meteorologici, ma anche informazioni sulla corretta alimentazione e
I’ abbigliamento. Non mancheranno inoltre nozioni di di cultura generale su geologia, glaciologia, flora
efauna.

Gli incontri in sede, che richiedono una partecipazione attiva e regolare, saranno propedeutici alle uscite
programmate soprattutto in ambienti di media montagna. Un affascinante e coinvolgente viaggio alla
scoperta dell’ ambiente alpino, della sua natura e di culture locali alimentate da radicate tradizioni agro-
pastorali. Con la presenza e |’aiuto di accompagnatori si affronteranno quindi camminate su semplici
mulattiere fino ad escursioni nel classico ambiente alpino con ghiacciaio, passando per esercitazioni su
ferrate e sentieri attrezzati.
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