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Prendiamoci “cura” del dolore

Pubblicato: Venerdì 25 Maggio 2012

Sabato 26 maggio si terrà la prima edizione del convegno Prendiamoci "cura" del dolore che si terrà
a Villa Sironi a Gallarate. La giornata di studio sarà riproposta il 9 giugno.
Il progetto finalizzato a modificare le attitudini e il comportamento dei professionisti sanitari e dei
malati ricoverati rispetto alla problematica “dolore”.
La “cura” del dolore è un dovere etico e un esempio di buona pratica clinica. Il dolore si può
considerare una malattia nella malattia in quanto peggiora la vita della persona ammalata, con effetti
negativi sul piano fisico, psicologico e relazionale. Il Servizio Sanitario Nazionale è impegnato da
anni a diffondere la cultura e le terapie contro il dolore. Ne è prova anche l’approvazione della legge
38/2010 “Disposizioni per garantire l’accesso alle cure palliative e alla terapia del dolore”.
Il titolo Prendiamoci “cura” del dolore scelto per il progetto rappresenta la sintesi di più aspetti legati al
percorso (ospedale/territorio) della persona sofferente, il prendersi cura, il farsi carico non solo
dell’aspetto farmacologico, il valore etico. Il “ noi” è inteso come rete e condivisione di intenti.
La partecipazione congiunta al convegno di diverse professionalità sanitarie operanti in ospedale e sul
territorio è finalizzata alla presa in carico del malato con dolore affinché si assicuri una formazione di
base omogenea, nel rispetto dei principi del lavoro d’équipe. 
Dati recenti dimostrano che la sofferenza fisica colpisce oltre 6 cittadini su 10, con età media 58 anni,
originata in più del 6% dei casi da tumore, contro il 94 % causato da mal di schiena, cefalee, dolore
cervicale, diabete, herpes zoster, e in oltre il 45% dei casi l’artrosi. Tuttavia fra le vittime di dolore
cronico meno della metà segue uno specifico trattamento.

Domenica 27 maggio ci sarà un filo diretto tra cittadini e professionisti dell’Unità operativa di Ostetricia
e Ginecologia in occasione dell’undicesima giornata nazionale del sollievo. In tale occasione
centoquattro ospedali premiati con i Bollini Rosa dall’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna
(O.N.Da) , tra questi l’ospedale di Gallarate, saranno a disposizione della popolazione per consulti con
esperti.
Medici e ostetriche dell’unità operativa di Ostetricia e Ginecologia dell’ospedale di Gallarate, diretta da
Rita Mancini, risponderanno ai quesiti attraverso un filo diretto dalle ore 9 alle ore 13.
Per le chiamate sono disponibili i seguenti numeri telefonici: 0331 751356 e 0331 751344.
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