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=<l 31 maggio € la Giornata M ondiale senza Tabaccoindetta dall’ Or ganizzazione Mondiale della
Sanita e organizzatadalla L ega Italiana per la Lotta controi Tumori.

Denunciare “le interferenze dell’ industria del tabacco” per indebolire la Convenzione Quadro

dell’OMS, éil tema scelto per quest’ anno.

La Convenzione, infatti, vincolai 170 Paesi che vi hanno aderito con impegni precisi a proteggere le
persone dall’ esposizione al fumo di tabacco, informarle dei rischi che corrono in termini di salute,
aiutare coloro che vogliono smettere di fumare. Per questo rappresenta una tappa fondamentale per la
difesa della salute pubblica.

L’ epidemia di tabacco uccide oltre 6 milioni di persone nel mondo. Nel nostro Paese le morti dovute
alle conseguenze del fumo sono 83 milal’anno. E non solo per il tumore al polmone e ad altri organi,
ma anche per i gravi danni causati all’ apparato respiratorio e cardiocircolatorio.

Spegnerela sigaretta si puo. E s deve!

Quest’anno laLILT celebrai suoi 90 anni di impegno afavore principalmente della Prevenzione.
90 anni sempre in primo piano nellalotta al tabagismo, con campagne di corretta informazione sui
danni alla salute provocati dal fumo.

“Dai, spegnilal” esortala Campagna di sensibilizzazione 2012. Perché, selo fai, alorai battiti
del cuore si normalizzano, aumental’ ossigeno nel sangue, migliorail respiro, migliorano olfatto e
gusto. E s riduce il rischio di tumore a polmone. Sono tutti ottimi motivi!

La Sezione Provincialedi VaresedellaLILT non pud non adoperarsi in questa azione
di prevenzione. Infatti sul nostro territorio laLILT & sempre protagonista attiva nellalotta al
tabagismo.

In primo luogo ricordiamo i rapporti di collaborazione in essere con tanti Istituti Scolastici
della Provincia con conferenze per gli studenti sui danni provocati dal fumo e con I’ allestimento
dellamostra® Fumo e Sport” : disegni eseguiti dagli studenti con latestimonianza di personaggi del
mondo sportivo e istituzionali.

Da segnalare la specifica collaborazione con il Liceo Classico * Daniele Crespi” di Busto Arsizio per
lacampagnaintrapresa al fine di vietareil fumo in tutti i luoghi della scuola stessa.

InoltrelaLILT eéadisposizione di chiunque desideri dire basta alla sigaretta .

Chi e interessato pud contattare: il Centro di Prevenzione Oncologica “ Angelo Girola” tel
0331639651 via Venegoni, 15- Busto Arsizio ( martedi e giovedi dalle ore 15.00 alle ore 17.00).

Detti corsi si articolano in dieci incontri tenuti da uno psicologo e preceduti da unavisita da parte
del broncopneumol ogo.

A Saronnoil 9 Giugno p.v. dalleore 14.30 alle 18.30 in p.zza Volontari del Sangue
Delegazione della LILT s affianchera alla Pneumologia dell’ ospedale per promuovere la“

Giornata del Respiro”. Lapneumologia offrira spirometrie gratuite per la valutazione dell’ efficienza
respiratoria, mentrei Volontari LILT offriranno materiale riguardante |a disassuefazione al fumo.
Sara attivato,anche, uno spazio musicale intitolato “ usameglio il tuo respiro”.
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