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Torna in piazza l’appuntamento con “Ama il tuo cuore”

Pubblicato: Giovedì 31 Maggio 2012

Torna in piazza a Gallarate l’appuntamento con "Ama il tuo cuore", la manifestazione rivolta
alla cittadinanza per informare sulla prevenzione contro le malattie cardiovascolari ideata e
voluta dal professor Roberto Canziani, celebre cardiologo dell’ospedale Sant’Antonio ormai in
pensione. La manifestazione parte domenica 3 giugno alle 10 in piazza Libertà a Gallarate con i
controlli medici gratuiti (pressione, colesterolo, trigliceridi, rischio cardiovascolare). Da non perdere
l’iniziativa "cuore in cucna", con una serie di gustosi menù della salute elaborati e cucinati dai
ragazzi dell’Ipc Falcone di Gallarate. Alle 11.30 verranno premiati gli studenti delle scuole medie che
hanno partecipato alle lezioni sul rischio cardiovascolare e verranno messi in mostra i loro elaborati,
mentre nell’atrio di Palazzo Borghi sarà in mostra l’opera dell’artista Daniele Lorenzo Fumagalli
"Messaggio Cardiologico", costruita con reti, stoffe e vetro e un manichino come quelli utilizzati per
le dimostrazioni mediche. Non mancheranno momenti di spiegazione e illustrazione delle pratiche
corrette da seguire in caso di arresto cardiaco sia con operatori sanitari che con i ragazzi del Falcone,
formati nel corso di una serie di lezioni a scuola su massaggio cardiaco e rianimazione. In piazza anche
pannelli illustrativi contro il fumo e i danni del tabagismo per il cuore nell’iniziativa chiamata "Non
fumarti il cuore".
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