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Festa alla “Pineta” tra musica a ricordi

Pubblicato: Venerdì 29 Giugno 2012

Una festa d’estate nella casa di riposo
“Pineta” di Tradate, tra musica e ricordi “sperimentali”. L’iniziativa si è svolta domenica 24 giugno
alla presenza del sindaco Laura Cavalotti, in compagnia della band musicale “Mascalzone latino” di
Caronno Pertusella e degli Alpini che hanno preparato da mangiare per tutti. Tra i presenti anche Fabio
Giorgi, 23 anni, laureando che ha svolto per diversi mesi anche un progetto dedicato agli anziani dal
titolo: “Sostegno psico-sociale in età senile: l’anziano al centro della sua esperienza di vita”.
A raccontare il perchè di questo progetto è lo stesso Giorgi: «L’obiettivo del mio progetto è stato quello
di valorizzare l’anziano, come soggetto attivo della sua esperienza di vita, promuovendo la sua
autodeterminazione, e l’esigenza del bisogno di contatto umano e di relazioni. Mediante la stesura di un
libretto esperienziale, ho raccolto le storie di vita di questi anziani».
«Tramandare i propri ricordi ed ascoltare quelli degli altri, è un rituale da sempre presente in tutte le
civiltà – prosegue Giorgi -. La narrazione rende possibile lo scambio comunicativo fondamentale
per l’instaurarsi delle relazioni umane e della socialità ed inoltre, il parlare di sé e delle proprie
esperienze di vita rende possibile il rituale introspettivo dell’accorgersi di aver vissuto. Il racconto
investe di senso l’esperienza dell’uomo nel mondo e crea un nesso temporale tra presente-passato e
presente-futuro: il ricordo ha dei confini ben delineati, il futuro è un progetto da realizzare. La
narrazione dona specificità agli eventi di vita».
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