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Un incontro sulla dipendenza da videogiochi

Pubblicato: Martedì 24 Luglio 2012

Negli ultimi anni il rischio di dipendenza da videogiochi on
line ha coinvolto percentuali di ragazzi sempre più alte e incluso un numero progressivamente maggiore
di persone adulte. Le vittime di questo disagio, nella maggioranza dei casi, non chiedono aiuto. Infatti la
caratteristica principale di questo disturbo è il progressivo isolamento relazionale e sociale. L’ESC
Team, primo gruppo ultraspecialistico per la diagnosi e cura delle dipendenze da internet del nord Italia,
considera fondamentale, come primo passo, far sperimentare alle persone che soffrono di questo disagio
una esperienza emotivo-affettiva intensa e diversa di espressione e condivisione di gruppo con la
possibilità di ricevere aiuto ed informazioni corrette da esperti del settore.
Per questo mercoledì 25 luglio 2012 alle ore 19.30 a Varese, in via Valganna 16, l’ESC Team organizza
un’incontro gratuito rivolto a tutti coloro che sentono il bisogno di raccontare la propria storia (anche
passata) di dipendenza, a coloro che necessitano di aiuto a superare un periodo di uso eccessivo di
videogiochi o a chi vuole accompagnare una persona vicina che da sola non se la sentirebbe a
intervenire.
E’ necessario iscriversi al numero 02.43511600 o all’indirizzo mail  team@escteam.net
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