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Al Camelot e il momento di Nonninfesta

Pubblicato: Venerdi 28 Settembre 2012

Il 2012 é stato proclamato |I'anno europeo dell’invecchiamento attivo e della solidarieta fra le
generazioni. Per la festa dei nonni, che cade, come ogni anno, il 2 ottobre, il Camelot ha organizzato
presso la propria struttura cinque giorni di eventi (dall’1 al 5 ottobre) che hanno proprio nella capacita
di invecchiare in modo attivo, creativo e positivo e nell’intergenerazionalita i momenti piu forti e
qualificanti.

Dallarecitadi proprie poesie da parte di una signora residente nella Struttura alla proposta della video-
intervista-testimonianza di Anna Halprin, grande ballerina e coreografa, che tiene ancora workshop di
danzaa 92 anni, dalla presenza del dott. Vezio Bonera, che al’eta di 80 anni ha pubblicato il suo primo
libro (e fino ad ora, a 87, ne ha pubblicati tre) e che ci portera la propria testimonianza, alla
riproposizione del divertente film “Cocoon”, cercheremo di attraversare il variegato mondo della
vecchiaia vissuta in modo costruttivo e ricco di speranza.

Nell’accogliere allatombola di lunedi pomeriggio acuni bambini della scuola primaria e nella presenza
dei bambini della scuola dell’infanzia allo spettacolo di animazione con i clown di mercoledi mattina,
avremo due preziose occasioni per vivere gioiosamente |’ intergenerazionalita. «Non dimentichiamo —
afferma il Direttore Generale Dott.ssa Manila Leoni — che, con la presenza di famiglie, parenti,
dipendenti e volontari di eta diverse, si realizza costantemente, soprattutto in queste rassegne di eventi,
un’ efficace praticadi incontro positivo frale generazioni».

Tutto questo in una cornice festosa, ricca di sorprese (saranno presenti: martedi 2 ottobre Pietro Tenconi
— il re Risotto — e giovedi 4 ottobre Michele Frangilli con la recente medaglia d’ oro olimpica) e di
piacevoli occasioni per assaporare gustosi cibi e coinvolgenti melodie in allegra compagnia, secondo
quella efficace convivialita che, non solo vince la solitudine, ma consente ad ogni ospite di ritrovare
risorse ed energie per affrontare con passionei preziosi giorni che attendono ancora di essere vissuti.
Vainfine segnalato siail significativo contributo alla festa dell’ associazione di volontariato “ Cavalieri
di Camelot”, con I’ apertura pomeridiana del mercatino, |’ organizzazione dellatombola e della merenda
di lunedi 1° ottobre e la consegna dei doni atutte le nonne e i nonni della Casa, siala consueta bisboccia
culinaria, abase di pane, salamella e vino, offerta generosamente dall’ associazione “ Damadel Lago”.
“La settimana — chiosa il Presidente Enrico Moresi — € molto ricca di appuntamenti e sara preceduta
nella serata di venerdi 28 settembre, con inizio ale ore 20.45, dalla presentazione del libro del Dott.
Gian Luca Greggio (psicologo e psicoterapeuta rogersiano, gerontologo e Vice Presidente
dell’ Associazione di psicologia umanistica esistenziale “Apeiron” di Milano) dal titolo “Nei colori del
tramonto”.

Un’ appassionata analisi della condizione senile nelle strutture residenziali, attraverso uno sguardo
fenomenologico da cui traspare, con evidenza, un interessante approccio atale delicato argomento, dove
competenza scientifica e sensibilita umana sono riassunte in una toccante testimonianza di pratica
professionale piu che ventennale.

L’incontro, alla presenza dell’ autore, sara moderato dalla Dott.ssa Chiara Bertinotti, psicologa e
psicoterapeuta rogersiana, membro dell’ associazione “ Apeiron” di Milano.
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