https://www.varesenews.it/2012/09/la-ventunenne-sonia-di-professione-danzatrice-del-ventre/79163/ 1

VareseNews
La ventunenne Sonia di professione danzatrice del ventre
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Ventuno anni e la passione della danza del ventre. Sonia Pr otasoni
vive ad Olgiate Olona, hainiziato a ballare da giovanissima, quasi per gioco nel 2006, e ne e diventata
talmente appassionata che pian piano si sta ritagliando una vera e propria professione.

La danza del ventre é una danza piuttosto totalizzante, fatta di fatica e impegno fisico ma anche di una
grossa dose di studio e approfondimento culturale. E a Sonia, in arte Sonia Nour, la voglia di
approfondire non & mancata:«chi vive la danza dall’ esterno ne apprezza solamente la bellezza dei
movimenti madietro, in reata, esiste tuttalaforza della cultura araba».

Sonia ha cominciato i suoi studi partecipando adei corsi professionali di danza ma parallelamente ha
intrapreso anche un lavoro teorico con lo studio della lingua araba presso I’ universita Cattolica di
Milano, dove studiarelazioni internazionali. «Lo studio € un parte fondamentale della disciplinaeio mi
Ci sono avvicinatagrazie alla danza».

Col tempo Sonia ha imparato a muoversi con sempre maggior Sicurezza e sono cominicati i suoi primi
lavori:«mi sto ritagliando una piccola professione fatta di esibizione per ristoranti e cerimonie o per le
feste di paese ma adesso voglio intraprendere uan nuova sfida». Dopo i riconoscimenti che le attestano
la padronanza della materia Sonia sta per raggiungere anche |’ abilitazione all’ insegnamento, e avviera
un corso di danza del ventre interamente gestito dalei:«ho tanti progetti per il futuro e intanto che studio
mi piace I'idea di poter avere una palestra tutta mia e ritagliarmi una piccola professione. Un domani
chissa.

La giornata di prova gratuita per il corso sara il 7 ottobre dalle 11 alle 12 presso la palestra Fit
Club di GorlaMinore. Per parteciparvi & necessariala prenotazione chiamando la palestra stessa.
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