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Trucco e sorrisi in oncologia

Pubblicato: Martedì 11 Settembre 2012

Un ulteriore passo verso l’umanizzazione dell’assistenza:
l’Oncologia Medica del Presidio

Ospedaliero di Saronno organizza incontri per le pazienti al fine di offrire consigli utili per la
gestione dell’immagine di sé, il primo dei quali è stato fatto ieri lunedì 10 settembre.
Parlare di bellezza e non di malattia tra donne che vivono un’esperienza che le accomuna significa
condividere e sdrammatizzare. Ascoltare la paura di un’altra donna è un po’ vincere la propria,
guardarsi allo specchio e piacersi è scoprire che “ce la posso fare”.
 
Il confronto “tra donne” per “sentirsi donne” rappresenta così un valido aiuto per ristabilire una
nuova qualità di vita o semplicemente condividere uno spazio dove esternare i propri pensieri e le
proprie emozioni.
 
Sappiamo che le patologie tumorali e le loro terapie hanno un impatto enorme sulla vita del
paziente, sia dal punto di vista fisico che psicologico. “Trucco e sorrisi in oncologia” si pone nella
dimensione di supportare la donna nella sua complessità, come persona che si trova ad affrontare
l’evento traumatico della malattia e delle cure oncologiche.
 
Il progetto ha lo scopo di aiutare le nostre pazienti a riappropriarsi del proprio corpo e del suo
aspetto, a migliorare la percezione di sé, a sentirsi a proprio agio con se stesse e quindi con gli
altri, a valorizzare la propria immagine e la propria femminilità a discapito della malattia e delle
terapie.
 
Dedicare del tempo a se stessi, curare il proprio aspetto e valorizzarsi non è solo un piacere ma
anche un insieme di gesti ad alto significato terapeutico.
 
Gli incontri si terranno in aula Morandi presso la palazzina Arancione dell’Ospedale di Saronno
e vedranno l’interfacciarsi di esperti (dermatologo, hair stylist e make up artist) con incontri a
tema, sempre supportati dalla presenza di un membro dell’equipe.
Gli incontri avranno cadenza settimanale, da settembre a maggio 2013.

Di seguito le date programmate fino a dicembre 2012.
 
10 settembre MAKE UP ARTIST ore 15.00
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13 settembre DERMATOLOGO ore 11.00
 
17 settembre HAIR STYLIST ore 15.00
 
1 ottobre MAKE UP ARTIST ore 15.00
 
11 ottobre DERMATOLOGO ore 11.00
 
15 ottobre HAIR STYLIST ore 15.00
 
22 ottobre MAKE UP ARTIST ore 15.00
 
29 ottobre HAIR STYLIST ore 15.00
 
8 novembre DERMATOLOGO ore 11.00
 
12 novembre MAKE UP ARTIST ore 15.00
 
19 novembre HAIR STYLIST ore 11.00
 
29 novembre DERMATOLOGO ore 11.00
 
3 dicembre MAKE UP ARTIST ore15.00
 
10 dicembre HAIR STYLIST ore 15.00
 
20 dicembre DERMATOLOGO ore 11.00
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