https://www.varesenews.it/2012/10/la-sapienza-di-arcelli-per-il-vivaio-del-varese/78508/ 1

VareseNews

La sapienza di Arcelli per il vivaio del Varese
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B8 Nei primi anni Ottantafu il creatore—insieme a mitico Fascetti —
di quel " casino organizzato" chereseil Varese la squadra piu innovativa di quel tempo, un gruppo
capace di correre su e giu per il campo per 90? (oltre a giocare un calcio di qualitd) grazie a una
preparazione mirata, scientifica e perfetta. Oggi Enrico Arcelli torna a far parte della famiglia
biancor ossa grazie al’ accordo di collaborazione stretto dal "professore" con la societa del presidente
Rosati: una mossa importante sia per I'immagine (Arcelli étrai piu stimati luminari nel campo della
preparazione atletica) sia soprattutto per laqualita del lavoro garantito afavore dei biancorossi.

In particolare, e questo & ancora piu interessante, Arcelli curerai diversi aspetti legati alla crescita dei
giovani del vivaio e quindi coordinerail lavoro dei tre preparatori atletici del settore giovanile. Non
solo corsa ed esercizi perd: nel menu del "prof" ¢’é anche la disponibilita ad affrontare le tematiche
legate all’ alimentazione dei giocatori, da sviluppare insieme alle famiglie. Non manchera pero la
collaborazione con la prima squadra di Castori, e quindi con il preparatore biancorosso Giorgio
Panzarasa.
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