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La sapienza di Arcelli per il vivaio del Varese

Pubblicato: Martedì 2 Ottobre 2012

Nei primi anni Ottanta fu il creatore – insieme al mitico Fascetti –
di quel "casino organizzato" che rese il Varese la squadra più innovativa di quel tempo, un gruppo
capace di correre su e giù per il campo per 90? (oltre a giocare un calcio di qualità) grazie a una
preparazione mirata, scientifica e perfetta. Oggi Enrico Arcelli torna a far parte della famiglia
biancorossa grazie all’accordo di collaborazione stretto dal "professore" con la società del presidente
Rosati: una mossa importante sia per l’immagine (Arcelli è tra i più stimati luminari nel campo della
preparazione atletica) sia soprattutto per la qualità del lavoro garantito a favore dei biancorossi.
In particolare, e questo è ancora più interessante, Arcelli curerà i diversi aspetti legati alla crescita dei
giovani del vivaio e quindi coordinerà il lavoro dei tre preparatori atletici del settore giovanile. Non
solo corsa ed esercizi però: nel menu del "prof" c’è anche la disponibilità ad affrontare le tematiche
legate all’alimentazione dei giocatori, da sviluppare insieme alle famiglie. Non mancherà però la
collaborazione con la prima squadra di Castori, e quindi con il preparatore biancorosso Giorgio
Panzarasa.
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