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Il convegno “Trauma ed eventi critici. Prospettive di cura e di intervento a confronto” s terra

aVareseil 12-13 ottobre presso I’ Aula Magna dell’ Universita degli Studi dell’Insubria

in ViaRavas 2. || convegno e rivolto principalmente amedici, psicologi, psicoterapeuti, forze
dell’ ordine, operatori del soccorso, ma anche atutti coloro che, pur non essendo del settore,
volessero approfondire latematica del trauma e degli eventi critici.

Il convegno, organizzato dall’ Universita degli Studi dell’ Insubria e dall’ Associazione EMDR ltalia, con
il patrocinio del Comune di Varese, dell’ Ordine degli Psicologi della Lombardia, della Societa Italiana
di Terapia Comportamentale e Cognitiva — Sezione Regionale Lombarda, dell’ Accademia di
Scienze Cognitive, dell’ Alleanza Contro il Tumore Ovarico e della Societa Italiana di Psico-
oncologia, si propone di approfondire il concetto di trauma in un’ottica multidisciplinare,
coniugando la neurobiologia, la psicofarmacologiaei diversi approcci psicoterapici per approdare a due
ambiti specifici di intervento quali I’oncologia e la psicologia dell’ emergenza, nei quali il concetto
di trauma é stato ampiamente studiato e le cui ricerche hanno dimostrato |I’efficacia di
differenti modalita di intervento.

Il concetto di trauma collegato a quello di cancro sara approfondito fornendo una panoramica dei diversi
possibili approcci psicoterapici; I'ambito dell’ emergenza verra trattato fornendo esempi concreti di
interventi condotti a seguito di eventi critici. Larilevanza delle tematiche approfondite, la presenza di
personalita di spicco del panorama scientifico, cosi come di tecnici che operano sul campo ogni giorno
rende questo convegno un elemento ricco di confronti e di spunti concreti sia per gli operatori che per la
collettivita. Di particolarerilevanza é la Tavola Rotonda “ Impatto emotivo dell’ evento critico e
strutturazione dello scenario operativo” a cui parteciperanno delegati del 118, della CRI, della
NATO, cosi come humerosi rappresentanti delle Forze dell’ Ordine. La Tavola Rotonda sara |’ occasione
per discutere delle problematiche connesse al Disturbo Post-traumatico da Stress che pud colpire gli
operatori coinvolti in eventi critici e delle conseguenze di questo malessere sui nuclei operativi e sui
loro interventi.
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