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Un successo il Nordic Walking nel Parco Pineta

Pubblicato: Martedi 2 Ottobre 2012

Grande successo della seconda edizione
della sbacchettata non competitiva di Nordic Walking del Parco Pineta “Memorial Edoardo
Colombo”, che si & domenica 30 settembre. «Il Parco é fatto di Natura, di storia e di persone, come
I”amico Adriano che ha voluto ricordare I’ amore del padre per questo territorio — dichiara Guido Pinali,
Direttore del Parco Pineta di Appiano Gentile e Tradate — Siamo felici di dedicare a lui e a padre
Edoardo, storico promotore di manifestazioni sportive nei boschi dell’ attuale Area Protetta, il piaceredi
goderedi tutta questa natura espresso dai tantissimi partecipanti».

Da alcuni anni |’ Area Protetta promuove questo sport a basso impatto, ma dai molteplici benefici,
proprio perché tale disciplina trova nell’ ambiente naturale il luogo piu idoneo per praticarlo. In soli due
anni sono oltre 200 le persone che hanno seguito e superato il Corso Base condotti dal Gruppo
Istruttori del Parco Pineta, appartenenti alla Scuola Italiana di Nordic Walking. L’ edizione 2012 della
shacchettata, svoltasi lungo il Nordic Walking Park, ha costeggiato il ronco della fam. di Edoardo
Colombo, lungo la cui recinzione sono state esposte fotografie scattate dalla stessa famiglia tra gli anni
‘30 e gli anni ‘70, ritraenti i territori oggi compresi nell’ Area Protetta. Una edizione speciale, in
ricordo dall’ amico Adriano Colombo recentemente scomparso.

Ma il Nordic Walking non si ferma qui ... € disponibile ancora qualche posto per il Corso Base,
indirizzato tutti coloro che volessero diventare “nordic walkers’ e godere di tutti i vantaggi psichico-
fisici di questa disciplina sportiva...

CORSO BASE DI NORDIC WALKING
(3 lezioni) domenicadalle 9.00 alle 12.30

1° corso: domenica 14, 21 e 28 ottobre

2° corso:; sabato 27 ottobre e 10,17 novembre
ISCRIZIONE OBBLIGATORIA

Per informazioni, iscrizioni e costi di adesione telefonare al numero 333-8651393 (Anna Borghi —
Coordinatrice Istruttori del Parco Pineta) oppure scrivere ainfo@parcodidatticoscientifico.it
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