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La stagione 2013 dello Spazio Zero

Pubblicato: Venerdì 25 Gennaio 2013

Riapre con alcune novità la stagione artistica 2013 dello Spazio Zero di Gallarate: al calendario
artistico si affiancheranno giornate di studio e corsi di formazione.
Nella giornata di domenica 27 gennaio 2013 si svolgerà il primo di un ciclo di incontri promossi da
Youlink Project di Varese.

Dal tema tutt’altro che scontato “Public Speaking – L’Arte
di Parlare in Pubblico”, il corso è coinvolgente e pratico, ricco di esercizi e di simulazioni
videoregistrate, per acquisire le abilità per potenziare le proprie capacità comunicative.  La paura di
parlare in pubblico è condivisa anche dalle persone più disinvolte e spesso questo stato d’animo
impedisce di esprimere nel miglior modo ciò che si desidera comunicare; diviene perciò essenziale
conoscere sbloccare e dirigere l’emotività che si crea in queste situazioni, tramite l’apprendimento di
tecniche specifiche, come la comunicazione non verbale e la gestione delle emozioni, che consentano a
tutti di comunicare con naturalezza ed efficacia.
La cultura scolastica e troppo spesso anche quella aziendale, si focalizzano solitamente più sui contenuti
tecnici del messaggio che sulle modalità comunicative. In pratica si privilegia il cosa si dice rispetto al
come si dice. Da questa impostazione scaturiscono diverse carenze comunicative che, oltre alla
frustrazione personale, hanno spesso anche un riflesso economico.
Sono i cosiddetti "costi dell’improduttività comunicativa", rappresentati da riunioni che si prolungano
oltre i tempi pianificati o da speaker che provano imbarazzo nell’alzarsi a parlare di fronte a un gruppo
di persone o che non riescono a creare un impatto positivo sulla sala.
Da questa esigenza nasce Public Speaking, che offre ai partecipanti, in modo semplice e pragmatico,
tecniche e modelli comunicativi di collaudata efficacia.
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Inaugurerà sabato 23 febbraio 2013 il primo evento espositivo che vedrà in mostra le opere di Francesca
Anastasi, presentate da Fabrizia Buzio Negri per il Circolo degli Artisti di Varese.
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