https://www.varesenews.it/2013/03/sulle-nevi-dell-abetone-per-imparare-lo-sci-da-seduti/66246/ 1

VareseNews

Sulle nevi dell’Abetone per imparare lo sci da seduti

Pubblicato: Lunedi 4 Marzo 2013

Da giovedi sera a domenica prossima sulla neve
dell’ Abetone vain scena la seconda edizione di “Primi 10!”, il progetto di promozione dello sport
per giovani con disabilita attraverso |'insegnamento dello sci da seduti promosso e finanziato
dall’ASL e dalla Provincia di Varese, coordinato dall’ Associazione SESTERO onlus in
collaborazione con I’ Associazione Freerider Sport Events, il Centro Addestramento Alpino della
Polizia di Stato, il Rotaract Varese Verbano, il Rotary Varese Ceresio e la Caporali Sport di
Daverio.

Come gianellaprimaedizione di “Primi 10! svoltasi nell’ aprile 2012 aBormio, i partecipanti saranno
ben oltrei 10 previsti dal progetto, ognuno con un proprio accompagnatore.

«Quest’ anno ospiteremo 14 giovani dai 5 ai 25 anni — spiega il responsabile tecnico della Freerider
Nicola Busata — 10 della provincia di Varese piu altri quattro residenti a Milano, Piacenza, Firenze e
Roma. Una richiesta extra che dimostra la validita del progetto della SESTERO che non si limita
al’insegnamento dello sci da seduti mafornisce ai partecipanti ogni informazione in merito alla pratica
sportiva delle persone con disabilita. La scelta della sede é caduta sull’ Abetone per le ideali
condizioni della struttura alberghiera e dei vicini impianti di risalita in tema di accessibilita. La
Freerider taglia quest’anno il traguardo dei 10 anni di attivita nel corso dei quali hainsegnato I’ uso del
monosci ad oltre 700 persone con disabilita attraverso uno ski tour arrivato a comprendere 11
tappein 9 diverselocalita montane distribuite sull’ intero territorio nazionale, dal Trentino Alto Adige
alla Sicilia (www.monosci.it). L’ obiettivo primario & quello di mettere ogni persona con disabilita in
condizione di conoscere le opportunita per sciare in autonomia potendo scegliere strutture e impianti
accessibili piu vicini alla propria residenza. Il crescente interesse da parte di Enti e Istituzioni per il
progetto “Primi 10! coordinato dalla Sestero € un ulteriore impulso a passa parola che I’ ha generato.
Inoltre, la dichiarata disponibilita di realta come la Canottieri Gavirate, I’'Handicap Sport Vareseeil
Velo Club Sommese potrebbe ben presto sviluppare il progetto allargandolo ad iniziative sul territorio
varesinoy.

Di un possibile sviluppo di “Primi 10!” si e parlato nel corso della conferenza di presentazione del
progetto all’ Art Hotel di Varese quando I'ex CT della nazionale azzurra di adaptive rowing Paola
Grizzetti, il presidente della squadra di basket in carrozzina Carlo Marinello e il responsabile tecnico
della squadra handbike del Velo Club Sommese Pier o Dainese hanno raccolto | appello lanciato da
SESTERO onlus per realizzare un polo di promozione sportiva per le persone con disabilitain provincia
di Varese.
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