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Un percorso per decidere a quale sport iscrivere i più piccoli

Pubblicato: Venerdì 8 Marzo 2013

V a r e s e  P u ò ,
associazione culturale di Varese, organizza, con il patrocinio del Comune di
Varese, l’open day dello sport, un ciclo di incontri rivolti alle famiglie per diffondere la
conoscenza degli sport praticati e offerti dal territorio, mettendo genitori e figli nelle
condizioni di poter scegliere lo sport più adatto e attraente per i propri figli.

Agli incontri parteciperanno atleti in attività e sportivi del passato, presenti allo scopo di
trasmettere la loro passione e la loro esperienza. Saranno affiancati da esperti del settore:
allenatori, preparatori, medici, psicologi e giornalisti.

Gli incontri si svolgeranno con il classico sistema del talk-show. A moderare gli interventi sarà Mauro
della Porta Raffo, Presidente onorario dell’associazione. Il pubblico potrà intervenire con domande
precedentemente consegnate, direttamente o tramite il sito internet
www.varesepuo.org.
La manifestazione si svolgerà in due periodi: marzo–?maggio 2013 e settembre–?dicembre 2013.
PROGRAMMA DEGLI INCONTRI
(Sala Montanari – Ex Cinema Rivoli, Via Bersaglieri 3, Varese)
venerdì 15 marzo ore 18
“FISCHIO D’INIZIO”: convegno di presentazione con ospiti di varie discipline;
Ospiti confermati:
Igor Cassina, ginnasta medaglia d’oro ad Atene 2004
Elia Luini e Pierpaolo Frattini, campioni di Canottaggio che hanno partecipato alle Olimpiadi
di Londra;
Michele Maffei e Carola Cicconetti, campioni internazionali di Scherma degli anni Ottanta;
Eddy Ottoz e Ito Giani, campioni internazionali di Atletica Leggera degli anni Sessanta;
Aldo Ossola e Cicci Ossola, atleti-simbolo della Varese anni Sessanta (Pallacanestro e Calcio);
Stefania Cribioli, psicologa dello sport;
Rappresentanti di Robur et Fides e Varese Olona Nuoto.
martedì 26 marzo ore 18
“PALLA AL CENTRO” (calcio)
martedì 9 aprile ore 18
“TUTTI X UNO” (basket)
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martedì 16 aprile ore 18
“MOMENTI DI GLORIA” (atletica leggera –? ginnastica artistica)
martedì 7 maggio ore 18
“STILE LIBERO” (nuoto –? pallanuoto –? canottaggio)
martedì 21 maggio ore 18
“LA STRADA” (ciclismo)
A settembre ricominceremo proponendo: sport e disabili, tennis, scherma, arti marziali,
rugby, sci, sci fondo, hockey, pattinaggio, pallavolo, golf, equitazione, automobilismo.
A conclusione di ogni singolo incontro si svolgerà “A tavola col campione”, una cena su
prenotazione dove, iscrivendosi per tempo, è possibile cenare al tavolo con il campione della
disciplina preferita.
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