https://www.varesenews.it/2013/04/al-via-expo-days-la-prima-settimana-dedicata-al-tema-della-nutrizione/6 1526/ 1

VareseNews

Al via Expo Days, la prima settimana dedicata al tema della
nutrizione

Pubblicato: Martedi 30 Aprile 2013

Expo entra in citta. Con le 128 bandiere dei Paesi partecipanti all’ Esposizione Universale, che
saranno svelate sabato 4 maggio, e le statue ispirate alle opere di Arcimboldo, realizzate da Dante
Ferretti e posizionate in vari spazi cittadini, Milano inaugura simbolicamente gli Expo Days 2013: un
cartellone di oltre 150 iniziative legate ai temi di Expo Milano 2015, che apre il suo primo week end di
eventi sul temadella nutrizione.

La seconda edizione degli Expo Days, progetto anticipatore della grande Esposizione Universale
promosso dal Comune di Milano e da Expo 2015 S.p.A., impegnera la citta un intero mese, dal 1°
maggio a 2 giugno. Per trentadue giorni tutti i milanesi e i turisti che ogni giorno visitano Milano
potranno partecipare ala grande prova generale di quello che sarail “fuoriExpo”.

“Expo 2015 é per me la porta di Milano verso il futuro — ha dichiarato I’ assessore alla Cultura
Filippo Del Corno — L’ho definita cosi consapevole dell’importanza strategica che |’ Esposizione
Universale ha per la nostra citta. Questo fine settimana il cibo e la nutrizione saranno il fulcro di una
seriedi eventi che animeranno tutta Milano, a partire dal Castello Sforzesco, che riempirale sue corti ei
suoi fossati con la mostra-mercato ' Cibi d'Italia organizzata da Coldiretti, per finire alla Fabbrica del
Vapore, che ospiterai Mercati della Terradi Slow Food”.

Il 3 maggio, in Sala Alessi a Palazzo Marino, prenderail viail ‘fuoriExpo’ piu istituzionale con la
firma da parte del Sindaco della“ Carta Spreco Zero” — il documento a sostegno della Risoluzione
votata in seduta plenaria dal Parlamento Europeo il 19 gennaio 2012, che impegna gli stati firmatari a
mettere in atto sul loro territorio azioni per migliorare la catena alimentare nell’ Unione Europea—che s
pone I’ obiettivo di dimezzare gli sprechi alimentari entro il 2015. Alla firma di Milano seguiranno
quelle di oltre 1000 sindaci italiani ed europei che sottoscriveranno la Carta in occasione del Forum
Mille Sindaci contro lo spreco di Padovain programmail 20 maggio.

Tante saranno poi le occasioni per favorire la diffusione e la conoscenza del patrimonio agricolo e
alimentare locale.

Al Castello Sforzesco, davanti a quale sorgera entro la fine di quest’anno I’ Expo Gate, il primo info
point di Expo Milano 2015 in citta, a partire dal pomeriggio di venerdi 3 e fino a domenica 5 maggio,
andrain scena“Cibi d'Italia’, la manifestazione dedicata al cibo, all’ambiente e a territorio che vedrala
presenza di 150 aziende agricole, con mercati, fattorie didattiche, esposizioni di animali da fattoria e
degustazioni di prodotti tipici. Convegni tematici accompagneranno le 3 giornate di questa
manifestazione (programma completo scaricabile dal sito
http://www.agricolturamica.it/progetto-sforzesco.pdf)

Sabato 4 e 18 maggio, la Fabbrica del Vapore ospita, a cura di Slow Food, i “Mercati della
Terra”’, un’ occasione per scoprire e acquistare i prodotti frutto del territorio milanese direttamente da
chi li produce, per valorizzare ladistribuzione di cibo “a chilometri zero”.

Ancheil ricco patrimonio di cascine presenti nella cittadi Milano avral’ occasione di essere conosciuto,
apprezzato e valorizzato. Durante il fine settimana del 4 e 5 maggio le cascine urbane e agricole che
ancora sono attive in citta daranno vita a “ Cascine Aperte”, un’iniziativa pensata per promuovere e far
conoscere oltre 20 cascine di Milano e Monza attraverso visite guidate, laboratori, giochi, tornei sportivi
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e biciclettate per far scoprire un patrimonio di grande valore storico, culturale e ambientale per la citta.
Tutte leinfo e lamappa con i percorsi per scoprire le cascine sul sito www.cascinemilano2015.org.

Expo Milano 2015 e gli Expo Days porteranno in piazza anche produzioni artistiche d’ eccellenza, che
introdurranno i milanesi al tema “Nutrire il Pianeta. Energia per la Vita’: il 3 maggio, presso la
Piazzetta Reale, viadle Alemagna, via Beltrami e la Stazione Centrale, verranno installate opere urbane
ispirate alle opere dell’ Arcimboldo — pittore milanese del ‘500 famoso per i suoi ritratti burleschi di
“teste composte” da frutta e oggetti. Le grandi statue de “1l1 Popolo del Cibo”, ideate appositamente per
Expo Milano 2015 dal grande scenografo e tre volte premio Oscar Dante Ferretti, faranno compagnia ai
milanesi per tuttale durata degli Expo Days.

Si apre poi venerdi 3 maggio, alla Rotonda di via Besana, il “Milano Manga Festival” che portera
presso il “WOW, Spazio Fumetto” lamostra “200 anni di Arte Manga’, la piu grande mostra antologica
sull’ arte Manga, nella quale viene anche affrontato il rapporto frai Manga e I’ alimentazione (ulteriori
info sul sito www.milanomangafestival.it).

Infine, sempre seguendo il filo che collega |’ Occidente e I’ Oriente, durante il fine settimanadel 4 e 5
maggio, alle ore 10 e alle ore 15.30, presso la Sala Fontana del Museo del Novecento verra proposta la
mostra-scenografia “ Pulcinella e il Mediterraneo”, un percorso fatto di giochi, racconti e momenti di
laboratorio, allaricercadelle radici comuni e dei legami trala cultura occidentale e quella orientale (per
info e prenotazioni www.museodel novecento.org).
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