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L’importanza dello sport nella disabilità visiva

Pubblicato: Martedì 7 Maggio 2013

Sabato 11 maggio con inizio alle ore 10, nella sala convegni "Luigi Ambrosoli" di Villa Recalcati a
Varese, si svolgerà l’incontro "Buio & Luce, come lo sport illumina la vita". Una tavola rotonda
aperta a tutti dove i due relatori Serena Martegani, medico di medicina sportiva e Loredana
Tallarico, psicologo sportivo, spiegheranno come lo sport rappresenti una strategia vincente che
permette al disabile visivo di migliorare le proprie capacità motorie e sensoriali e stimola
l’aggregazione, la socializzazione e la consapevolezza del proprio valore.

Al temine dell’incontro si potrà seguire la partita di baseball per non vedenti Patrini malnate contro
Thunder’s Five Milano alle ore 14 al campo di baseball Adriano Gurian di Malnate. 
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