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La Fiera del Des entra nel vivo

Pubblicato: Domenica 19 Maggio 2013

La pioggia non scoraggia la Settimana dell’Economia
Solidale che si sta svolgendo proprio in questi giorni a Malnate. Domenica 19 maggio è una giornata
ricca di appuntamenti al Parco Primo Maggio in via Savoia. Sono presenti le realtà dell’economia
solidale tra cui le botteghe del commercio equo, i produttori locali, le associazioni, le realtà della
finanza etica e del turismo responsabile, le cooperative sociali, i gruppi di acquisto solidale e tanto altro
ancora. Ente promotore e organizzatore della fiera è il DES di Varese, un’associazione di promozione
sociale nata per sostenere e diffondere i valori e i principi dell’economia solidale mettendo in rete le
tante realtà del nostro territorio che con le loro attività contribuiscono ad alimentare un’economia
virtuosa, che rispetta le persone e l’ambiente .

L’evento è organizzato nell’ambito del progetto di cooperazione internazionale “intervento per la
sicurezza alimentare nel Distretto di Songea, Tanzania” del Cast, con il contributo di Regione
Lombardia e Fondazione Cariplo.

I cancelli si sono aperti alle 10.00. A tutti  coloro che raggiungeranno il parco con i mezzi pubblici,
mostrando il biglietto all’ingresso, verrà proposto un bicchiere di succo offerto dalla cooperativa
Aequos.Alle 16.30 ci sarà l’estrazione del gioco “Ci 6 alla Fiera del DES?”: compilando con i propri
dati i volantini distribuiti in questi giorni in tutta la provincia, e consegnando il volantino all’ingresso si
potrà partecipare all’estrazione di numerosi premi tra cui equo-tube (pacchetti di viaggi/cene solidali),
magliette solidali, cesti con prodotti del Commercio Equo e Solidale  – messi a disposizione dalle
Botteghe del Commercio Equo della provincia – cesti con conserve naturali di frutta, verdura e spezie –
messi a disposizione da Radici nel Fiume – e libri sul consumo critico – offerti dal GIT di Varese di
Banca Etica. L’estrazione sarà alle 16.30.

L’ingresso alla fiera è ad offerta libera; tutti i laboratori e i workshop sono gratuiti. Maggiori dettagli sul
programma li trovati sul sito www.allafieradeldes.it

WORKSHOP (nel Castello)
11,00 “Dall’orto al barattolo. Buoni consigli per la sicurezza alimentare nell’autoproduzione di
conserve” a cura dell’Associazione Il Giuggiolo14,00  “Autoproduzione di cosmetici naturale” a cura di
Daymons Naturalerbe
15,00 Incontro informativo sui gruppi di acquisto solidale (GAS) a cura di Va-Oltre DES
15,45 “Finanza solidale. Crisi finanziaria e partecipazione democratica” a cura di MAG 2 Finance
17,00 “La sovranità alimentare: un’alleanza tra Nord e Sud del mondo”, proiezione del film "Tutti giù
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per terra” a cura del CAST. A seguire, tavola rotonda sul tema della sovranità alimentare.

LABORATORI
10,30 Massaggio Neonatale, a cura di Nascere
11,00 Bansuri: il flauto traverso di bambù, a cura di Albero Baniano
11,00 Lettura di Fiabe dal Mondo, a cura dell’Associazione Combinazione
11,30 Benessere in gravidanza, a cura di Nascere
11,30 Lavoriamo con la stoffa, l’argilla, il legno…a cura de La Tana delle Costruzioni
11,30 Oh Frigo come sei frigo. Animazione guidata per un buon utilizzo del frigo e degli alimenti, a
cura
de La Zattera
14,00 Lettura di Fiabe dal Mondo, a cura dell’Associazione Combinazione
14,15 Giochiamo a Parolandia, a cura di Giochi per Crescere
14,30 Diamoci una mossa! Impariamo gli stili di vita attivi e la corretta alimentazione, a cura di UISP
15,00 Massaggio Neonatale, a cura di Nascere
15,30 Oh Frigo come sei frigo. Animazione guidata per un buon utilizzo del frigo e degli alimenti, a
cura de La Zattera
15,30 Raccontaci la tua pasta! Laboratorio di produzione di pasta fresca e tortellini, a cura della Coop. Il
Loto
15,45 Lo svezzamento naturale, a cura di Nascere
16,00 Benessere in gravidanza, a cura di Nascere
16,00 Lettura di Fiabe dal Mondo, a cura dell’Associazione Combinazione
16,30 Estrazione del GIOCO a premi “Ci 6 alla Fiera del DES?” a cura di DES Varese
17,00 Bansuri: il flauto traverso di bambù, a cura di Albero Baniano
17,30 Danze Popolari, a cura del Gruppo Cann, cord e pell

SPAZIO GIOCO (dalle 10,00 alle 19,00)
La primavera, la terra e la natura. Angolo per bambini 0-10 anni. Trucca bimbi, cerca l’ago nel pagliaio,
l’angolo del colore, l’angolo del racconto. A cura di AVALON
In un paese non molto lontano. Spazio di animazione e gioco per bambini. Spazio fasciatoio! A cura
dell’Associazione Combinazione
Baratto del libro. A cura dell’Associazione Combinazione
EQUIZ. Gioco a cura delle Botteghe del Commercio Equo e Solidale
Arrampicata su parete attrezzata. A cura di CAI Malnate (dalle 15,00 alle 18,00)
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