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VareseNews

Alla Cascina Burattana si apre la “Biofiera di San Giovanni”

Pubblicato: Venerdi 21 Giugno 2013

Nell’ambito delle iniziative di “BA Estate” e della Festa
patronale, si tiene domenica 23 giugno la “Biofiera di San Giovanni — nutrire mente, corpo e
anima”, in programma dalle 10 alle 19 nei prati della cascina Burattana. Una giornata dedicata a
laboratori, lezioni, mostre e tanto altro organizzata dalla Cascina Burattana.

Il programma dettagliato prevede:

—“Aspettando lafesta’ Casa bioecologica, viale Piemonte 28: sabato 22 giugno

—"“1l cielo stellato nella magica notte di San Giovanni”, astrologia gioiosa con Laura Bottagisio;

—“Al lume di candela per conoscere le erbe collegate a San Giovanni nei miti e nelle leggende” a cura
di Giuseppe Montalto

—Fieradi San Giovanni Cascina Burattana, via Burattana 18: domenica 23 giugno
ore 10.00 apertura biofiera

Durante la giornata

concor so fotografico “ Scatta alla biofiera di San Giovanni”, in collaborazione con Afi;

“Abbraccio alla terra” mostra di opere grafiche, tele, quadri polimaterici, fotografie, video e
installazioni che vedranno uniti piu artisti nell’ interpretazione di Indeed il progetto di sei piccoli passi
per contribuire tutti insieme aristabilire I’armonia tral’ uomo e la natura, promosso da Embracing the
World;

WOODinStock acuradi As.Pi, tutti insieme per battere il Parkinson a suon di musica e colori;

Area Benessere con nordic walking con Gigi Bellaria; Feldenkrais con Mario Meri; centro olistico: tai
chi chuan-psicodinamica,

per i bambini: giocoleria e animazione, laboratori: lacittadi cartone, conoscere le api, mani in pasta:
prepariamo il pane, chicchi di creativitaconi PlayMais,

area alattamento e relax mamma& bimbi.

Le conferenze:

MarinaMariani: gli OGM nel tuo piatto: sai cosa mangi?

Silvano Delai: Agricolturabiologica. La conosciamo veramente?

Liliana Baraldo: Elettrosmog e radiazioni naturali: il nemico invisibile

Manuela Ferzi: Vivere sano quotidianamente

Slow food Varese: |l nostro spreco quotidiano

Ugo Rizzo: Introduzione alla Biodanza. Una sorprendente esperienza per la felicita di corpo, mente e
cuore.

Catia Daniele, Giovanni Farioli: Costellazioni familiali e sistematiche.
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Per tutti a disposizione un BioBar e un BioRistoro con menu per vegetariani.
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