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Il disagio mentale si cura con uno spettacolo

Pubblicato: Venerdì 20 Settembre 2013

La conoscenza e la gestione del disagio mentale, è spesso un
tabù per molti. Nelle Forze di Polizia, poi, diventa paura anche il solo parlarne, anche se spesso, per
motivi professionali, ci si ritrova sottoposti a notevoli carichi emotivi. Da qui nasce la collaborazione tra
il SIULP Varese e gli Amici Della Mente Onlus, che vogliono abbattere questi tabù e vogliono che
queste paure siano affrontate.
Assieme, quindi, si ritiene che il miglior approccio per alimentare correttamente le nostre conoscenze,
anche culturali, sul disagio mentale e per combattere “l’ignoranza ed il pregiudizio” debba essere
principalmente spiegato da chi quotidianamente affronta queste realtà come il dott. Gabriele
Catania. Con queste premesse è nata l’idea di organizzare una serata di cultura e spettacolo “che
informa”. “Il disagio psichico si cura” è il titolo dell’evento che si terrà Venerdì 20 settembre alle ore
21:00 presso il teatro Sant’Anna di Busto Arsizio sito in Piazza Sant’Anna n.1 (nei pressi dell’uscita
Busto Arsizio dalla A8), dove, anche con musica e recitazione, verranno illustrati quali possono essere i
sintomi e come riconoscere alcuni disagi mentali, come ansia e attacchi di panico, e cosa fare per
curarli.
All’evento sarà coinvolta anche l’Associazione Locanda Spettacolo che inframezzerà gli interventi di
Catania con alcune scene tratte da un loro spettacolo teatrale legato al progetto “Faber in mente”.
Citazione tratta dal Corriere della Sera
L’ingresso per la partecipazione all’evento è completamente GRATUITO e libero fino al
raggiungimento della capienza massima del teatro. Per chi volesse contribuire, invece, nell’ingresso del
teatro sarà possibile acquistare il libro legato al progetto.
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