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Le cinque fatiche dell’eterno Charles

Pubblicato: Giovedi 5 Settembre 2013

Si chiama Charles Eugster, arrivada Canton
Zurigo e si e preparato meticolosamente per le regate dei Campionati Master di canottaggio iniziati
oggi a Varese. Nulla di strano, se ci fermassimo qui, ma lo stupore esplode non appena si va a
verificare il cartellino gara del baffuto canottiere svizzero: I’anno di nascita infatti € il 1919 e subito
viene da controllare se davvero ci troviamo nel 2013. Gia, perché Charles (al centro nella foto,
abbracciato dai volontari di Varese 2013) portain modo splendido i suoi 94 anni e nel mondo dello
sport "master” & una vera celebrita, tanto da aver fatto parlare di sé un po’ dappertutto. 11 " pensionato
pit in forma del mondo", tanto per usare uno dei soprannomi che lo identificano, & lastelladelle varie
competizioni a cui partecipa e non si fa mancare neppure un sito internet (CLICCA QUI) incui si fa
ritrarre in varie pose sportive, compresa un’improbabile tenuta da boxe con tanto di pin-up afareil tifo
per lui.

Di certo, con le sue 36 medaglie gia conquistate negli anni scorsi allaWorld Master Regatta, Eugster &
I’uomo copertina di Varese 2013: arrivato al lido della Schiranna in pompa magna, il vogatore
rossocrociato ha risposto con naturalezza alle domande della stampa, da consumato attore dei
palcoscenici sportivi.

I

i «Sono molto contento di essere qui, in un posto cosi bello in Italia, un paese
meraV|gI|oso Nella mia categoria over 85 non ci sono rivali, pero io cercherd di battere ancora
qualche equipaggio con avversari piu giovani di me» ha detto ai nostri microfoni (QUI I'intervista su
VareseNewsTV). «Un fine settimana intenso — ha continuato Eugster — visto che gareggero in cinque
diver se specialita: 4 con, 4 di coppia, 4 senzamaschili, 4 di coppia e 8 misti».

Per arrivare nelle migliori condizioni a Varese, ha fatto poi sapere, I’ eterno Charles ha tenuto ritmi di
allenamento da professionista, con sei allenamenti a settimana al posto dei canonici tre, per viadi
una preparazione iniziata tardi. Uno sforzo intenso che lo ha costretto anche a un breve stop, ma

VareseNews -1/2- 06.05.2024


https://www.varesenews.it/2013/09/le-cinque-fatiche-dell-eterno-charles/52886/
http://www.charleseugster.net/
http://www3.varesenews.it/tv/charles-il-canottiere-piu-vecchio-del-mondo-6778.html
http://www3.varesenews.it/tv/charles-il-canottiere-piu-vecchio-del-mondo-6778.html

https://www.varesenews.it/2013/09/le-cinque-fatiche-dell-eterno-charles/52886/ 2

nell’ ultimo periodo Eugster ha recuperato la condizione desiderata tanto da presentarsi — sono parole
sue —al top dellaforma. Vedremo sul campo (di regata) se confermerale premesse.
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