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Salute e attività fisica, la camminata è per il paese

Pubblicato: Mercoledì 11 Settembre 2013

Anche quest’anno a Saronno un gruppo di persone si ritrova per camminare insieme, lungo un percorso
predefinito all’interno del territorio comunale di Saronno e oltre, al fine di promuovere l’attività fisica
come sano stile di vita e migliorare così la propria salute e la qualità della vita. L’incontro di
presentazione (e organizzativo) dell’iniziativa avverrà venerdì 13 settembre alle 17,30 presso la Sala
Conferenze dell’Istituto Padre Monti in via Legnani, 4 a Saronno.
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