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L’ associazione "l1 Cortile" organizza un ciclo di incontri destinato ai genitori separati. Si trattadi un
percorso di auto mutuo aiuto per affrontare e condividere alcune problematiche. Nata 5 anni fa a
Varese, I'Associazione "IL CORTILE" mira a dare un contributo a chi, separandosi, vuole
condividereil percorso di elaborazione e distacco familiare. In particolare si approfondirail rapporto

tragenitori efigli in famiglie monoparentali.

Il primo appuntamento € per martedi 15 ottobre. Si parlera di "Chi siamo? Conoscenza, aspettative
sul percorso”

Martedi 29 ottobre si affronteranno i vissuti con confronti di gruppo

Martedi 5 novembre, il temasara "educare in una famiglia monoparental €"
Martedi 19 novembre si parleradell’ elaborazione del |utto e del cambiamento
Martedi 29 novembre "Gli aspetti legali della separazione e stalking"

Martedi 3 dicembre sarala serata conclusiva del percorso

Il 7 el’8 dicembresi svolgera un week end di approfondimento

Tutti gli incontri si terranno al centro "Casamia" in viaPodgora 3 aVarese einizieranno ale 20.45. La
partecipazione € libera e gratuita

Per info renzo.dallefratte@gmail.com oppur e luca-gar avaglia@liber o.it
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