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Una domenica di sport con la Ginnastica Varesina

Pubblicato: Domenica 20 Ottobre 2013

= . In una domenica autunnale cosa c’e di
meglio che IanC|arS| in un nuovo sport? L’ opportunita e offerta da Ginnastica Varesina: artistica,
ritmica, ginnastica generale e cheerleanding, ce n’e davvero per tutti i gusti. Nicolo Maffeis, presidente
dell’ associazione, racconta: «L’ideadi creare un nuovo punto in via Rainoldi € nata a fine agosto, daun
gruppo di amici con varie qualifiche nel settore, che volevano mostrare a tutti la bellezza della
ginnastica.

Attualmente si registrano 200 iscritti, ma il numero é destinato a salire; gli allenamenti avvengo in
diverse palestre, sparse sul territorio in modo da soddisfare le esigenze di tutti.

«L'attivitas rivolge davvero a chiungue fosse interessato a intraprendere un nuovo sport, senza limiti di
eta, si vadai piu piccolini della scuola materna, alle mamme che possono approfittare dei corsi di
ginnastica di mantenimento», spiega Nicolo. E per il futuro si prospetta il campionato di serie B e il
campionato di specialita.
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