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~* XX° EDIZIONE 1994 - 2013 @j]“Venti anni di corsa: la Stracascine di Albizzate é pronta a
riportare appassionati e atleti per le strade, i boschi ei prati del paese per una giornatadi sport e di festa.
Domenica 20 ottobr e la manifestazione albizzatese si svolgera con partenza alle prime ore del mattina,
ale 8il ritrovo in piazzale Sefro, e spegnera 20 candeline.

La Stracascine era hata, infatti, su iniziativa della Pro Loco di Albizzate nel 1994, con lo scopo di far
conoscere i sentieri che uniscono le vecchie

cascine attraverso i boschi ele colline del territorio.

Nata come corsa a livello locale, in questi vent’anni la Stracascine si € trasformata in un avvenimento
sportivo acui sia podisti amatoriali, che atlei

di livello internazionale, non vogliono mancare, mettendosi in gioco su un percorso affascinante di 10 o
4 chilometri.

Dal 2005 si einserito nell’ or ganizzazione, un per cor so riservato alle scuole elementari e medie. La
gara erivoltaai ragazzi delle scuole di Albizzate e si svolge su un percorso di 500 metri nel centro
cittadino ed halo scopo di promuovere la corsa podistica nelle nuove generazioni.

Quest’anno si festeggerail ventennale e si vuole che la manifestazione sia una festa per tutti.
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PROGRAMMA

RITROVO : ore 800N plazza Sefro ALBIZZATE (WA)
PARTENZA :  ore 950 ; UNDER 14 :ore940 - FEMPO MASSIMO PER L'INTERO PERCORSO - 2 ore
CONSEGNA PREMIE RICONOSCIMENTL : ore [1circa - TERMINE MANIFESTAZIONE @ ore 12,30

SERVIEZIO APRIPISTA : Tema Ciclismoe MTRB 92

SERVIAIO RADICO @ Protezione Crnvile Albtreate

SERVIZIO SANITARIO : CLR.I VARESE

Durante ¢ dope la manifestazione funzionerd un servizio ristoro.

MAS - Premi fino al 207 amivate
ASSGLU']-I MaASUHILE Premi fino al LTIVl

FEMMINILE - Premi fino alla 127 arrivata

\ GIDUANI MASCHILE - Premi fino all'8* armivato

Y
PREMI UNDER 14 FEMMINILE - Premi fine all"8% arrivata

GRUPPI Premi finoal 15
PODISTICI

Riconoscimento commemorativoe xx edizione @ i 1 gruppi parte-
cipanti.

Ad primi tre gruppt con numera diiscein superiore & 60 verrd ag-
gaunto un premio dr € 1300 al primo, € 110 al secondo ¢ € 100 al
terzo.

PREMI SPECIALI PREMI SPECIALI
PIEDE [}"URU ' 17 - 2% yomo albizzatese- 17 donna albizsatese

Crruppo albiesalese pio numeraso

15 premi sorteggiat | : gt :

T R R Partecipante pio ansiano
tra gli atleti mai premiati | F = -
2 Grruppo di paese con almeno 15 iscrt

REGOILAMENTO

Pur essendo una gara libera a tutti, chi partecipera alla Stracascine dovea attenersi alle seguenti regole:

L GARA AGONISTICA: miservata agh atlett isent al Podismo Sportive del Varesotlo,
Il montepremi deghi assolut & riservato sole agh atlet: in regela con guanto sopra.
™ GARA NON COMPETITIVA: riservata a witi gli alin

La manifestazione ¢ copenta da assicurazione RO stipulata ramite OS], La volomana iscrizione e panecipazione alla manifestazione ¢ con

siderata anche tacita dichiarazione di idonciti fisica per quest:

dbivita sportiva amatoriale non competitiva, Lorganizzazione, che in base
alle vigentt normative non ¢ tenuta a nchiedere certilicato medice di stato di buona salute del partecipante, considera pertanto con
IMiscrizione Uidoneitd fisica inerente la normativa di lepge prevista dal D0ML 28003/ 15983 sulla tutela santtara per attivitd non competitiva ¢
declina ogni responsabilitd civile e penale per quanto fisicamente possa accadere prima, durante ¢ dopo la manifestazione.

In particolare non saranno prest o considerazone reclami o mfortum causan dal mancao nspete del regolamento del Podismo Sportivo
del Varesotto ¢ dell"inosservanea del Codice dellz Strada, dalle parienze anticipate o dalle deviazion al percorso tracgiato
dall’organzrarione.

ISCRIZIONI QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 3.00

L] PRESS(): a Dall’Agnol  Tel. 0331 992068 - Sig. Pier Emilio Zaninom Tel, 0331 R
selfervirgihoont
- SIMEai ] fino & mess"ore prima dells partenen
* SINGOLT MO sseritti al C51 che imendono panecipare alla gara competitiva
Devono effettuare Miscrizione al CS1 fino a 15 minut prima della parteneza al tavolo del Piede d'Oro
Per informaziont: Sig. Pier Emilio Zamnoni  Tel, 0331 992096 - E-mail : epesnci@virgilioa
. GRLUPEL crtro le ore 21 di sabato 19 ottobre

1 gruppi iserinti al Piede d’Oro ¢he non si prenoteranno, verranno retrocessi all ultimo posto della classifica
riservata ai gruppi. Le s

miunte effettuate il giomao della gara non verranne considerate per la stesura della classifica.
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